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Forord

Denne bog handler om keerlighed, erotik og seksualitet samt om familie og feellesskab. Jeg har laest
mange andre bgger om disse emner; og de handler alle sammen om den form for kerlighed, erotik
og seksualitet, som opstar som behov og som muligheder, nar man er bevidsthedsmaessigt stagneret
i det europzeiske bevidsthedsmgnster — forstaet som det, der strukturerer vore tanker, falelser og
holdninger samt sociale og kropslige adfzerd. Disse bgger handler s om, hvordan man inden for
disse rammer kan “forbedre” noget, sd det fungerer bedre. Denne bog adskiller sig meget derfra.
Den fokuserer netop pa det europziske bevidsthedsmgnster og paviser, at nar man er stagneret i
dette mganster, opstar der en reekke problemer. Og bogen gennemgar sa, hvordan man kan overskri-
de dette mgnster, og at der sa opstar helt andre behov og muligheder, som er mindst lige sa karlige,
erotiske og seksuelt speendende og tilfredsstillende.

Jeg har gennem mange ar afholdt kurser 1 fri psyko-energi” og haft klienter i psykoterapi. Alt, hvad
jeg skriver i denne bog, er noget, jeg bade selv og andre har prgvet. Jeg synes, det er sgrgeligt at se
og hare, hvordan unge mennesker i dag gentager de samme fejl og dumheder, som de foregaende
generationer har begaet. Og formalet med bogen er at give en viden og nogle konkrete sociale veerk-
tajet til at fa et bedre liv.

Tommy Falkegje
2011
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Indledning

Kineserne opdagede for mere end 3000 ar siden, at der er nogle meridianer pa hudens overflade, og
at der lgber en elektrisk stram gennem disse meridianer. Sa sker der en op- eller afladning af hudens
overflade, idet der er en elektrisk ladning i celleveeggene. Det interessante er sa, at man kan have
forskellige elektriske ladninger i henholdsvis underliv, bryst og hoved. Da der er meridianer i begge
kropssider, betyder det ogsa, at der kan veere forskellige ladninger i hgjre og venstre side.

Hvis der er samme ladningsmgnster i begge sider, kan der opsta fglgende energimganstre, idet sort
betyder hgj ladning eller opladning, mens hvid betyder lav ladning eller afladning.

HARRAADG

Men da der kan veere forskellige energimgnstre i de to kropssider, kan man skifte rundt mellem 64
forskellige energimanstre, fordi der kan veere 8 forskellige i hver side.

Ll g S

Kineserne kunne maerke energimgnstrene ved bare at fale efter. Sa fales kropsdele med hgj ladning
tydelige, mens kropsdele med lav ladning neesten ikke maerkes. Og de kunne ogsa fgle pa musklerne
mellem underliv og bryst og mellem bryst og hoved — og pa den made konstatere, om der var for-
skel i ladninger.

Det interessante er sa, at hvert af disse energimgnstre giver en bestemt falelse. Det kender en
normal europaeer ikke til, fordi man altid har det samme energimgnster. Og sa fgler man jo bare det
samme altid. Men nar man farst har laert at skifte energimgnster, opdager man, at falelsen ogsa kan
skifte.

Fordi der gar nervetrade fra alle steder i kroppen op til hjernen, opstar der et energimgnster i hjer-
nen, som har pracis samme struktur som energimgnstret pa kroppens overflade. Og det betyder, at
tankerne aldrig er frie — og heller ikke kun er skabt socialt. De vil altid have en struktur i overens-
stemmelse med kroppens energimgnster. Lige preecis det er det mest interessante, som kineserne
opdagede. Indholdet i de enkelte hjerneceller endres ikke; men man kan godt endre energimgnster
— 0g sa sker det — som ingen europzer tidligere har veret klar over — at bevidstheden i hjernen ogsa
skifter struktur. Og sa oplever man det, som om selve bevidstheden a&ndres. Man far ganske enkelt
nogle andre tanker.

| vores kultur har vi ikke kendt til disse energimgnstre fgr nu. Og vi har heller ikke oplevet

dem, fordi vi i et par hundrede ar har varet stagneret i det samme energimgnster. Vi har fak-

tisk det energimgnster, som er vist pa tegningen. Hgjre side (ses til venstre pa tegningen) har
hgj ladning i hoved og underliv og lav ladning i brystet. Det er det, som en traditionel mand identi-
ficerer sig med. Han har konstant mange tanker (hoved) og taenker altid pa sex (underliv); men han
er ikke i kontakt med sine falelser (bryst). Venstre side (se til hgjre pa tegningen) har hgj ladning i
brystet og lav ladning i hoved og underliv. Og det er, hvad en traditionel kvinde identificerer sig
med. Hun er konstant i kontakt med sine falelser (bryst).

I denne bog skal vi ikke ga i dybden med bevidsthedens historie; men jeg vil alligevel kort skitsere
den.
Omkring ar 500 far 0 stagnerede greekerne i dette energimgnster, som jeg kalder analyse-
energien. Her dannes i hjernen to energipoler (hoved og underliv), sadan at man kan have to
adskilte tanker samtidig. Det er grundlaget for den naturvidenskabelige tanke, idet man kan
have et undersegende ’jeg” og et “objekt”, som man studerer.



oplever, at der er noget ”and” bade i himlen (hoved) og pa jorden (underliv), og at det ska-

ber en bevidsthed, som dermed bliver produktet af det andelige. Hermed er det Gud, der har
skabt dem. Og da der ikke er andre kulturer, der har samme energimgnster, er jaderne altsa Guds
folk; ja nogle jeder mener ligefrem, at de er legemliggarelsen af Gud.

ﬁ\- Pa samme tid stagnerede jgderne i dette energimgnster, som jeg kalder enheds-energien. De

Omkring ar 200 fer 0 opstod dette energimgnster i Mellemgsten; og det blev senere til den
bevidsthedsstruktur, som de kristne havde og stadig har.

Omkring ar 1400 skete der nogle samfundsprocesser, sd man efterfglgende brugte underli-

vets bevidsthed helt adskilt fra den gvrige bevidsthed. Europaerne oplevede, at de haevede

sig op over det dyriske i underlivet og fik en civiliseret bevidsthed i hjernen. Spaltningen
hedder alienation; og man oplever underlivet som en slags ting udenfor sin jeg-falelse.

tificerede sig herefter med den ene side og projicerede den anden ud pa andre. Det gav den

tﬁf Omkring ar 1700 spaltedes bevidstheden i hgjre og venstre side. Det enkelte menneske iden-
individualistiske bevidsthed. Spaltningen hedder reifikation.

mennesker, der ikke har faet denne spaltning, og som foler deres “jeg” i hjertet. Men ellers

oplever man nu sit ’jeg” i hovedet, mens resten af kroppen fungerer ligesom en maskine.
Spaltningen hedder deperdution; og den har medfert, at man i dag oplever 6 “mig’er”, der lever
hvert sit liv. Det ene drejer sig om samfund, det andet om venner og kultur, det tredje om krop, det
fjerte om mobil og internet, det femte om familien og det sjette om sex.

* I slutningen af 1900-tallet kom der en spaltning mellem hoved og bryst. Der er stadig gamle

Det enkelte barn gennemfgrer alienationen i 1-2 ars alderen og reifikationen i 3-4 ars alderen. Beg-
ge gange som en magtkamp mellem foraldre og barn. Deperdutionen gennemfares sa i lgbet af sko-
letiden — og er et produkt af en massiv bevidsthedspavirkning fra overalt i samfundet.

Hvis man bare slapper af, vil man automatik skifte rundt til nye energimgnstre, som passer til den
eller de situationer, som man befinder sig i. Vanskeligheden bestar i at tillade, at det sker. Man vil
nemlig fole det, som om man skifter ”jeg”, hver gang man skifter energimenster. Og nér man er
stagneret og pludselig oplever, at ens gamle “jeg” forsvinder, bremser man processen og klynger sig
til det, som man kender.

Hvis man derimod har provet sadan at skifte ”jeg”, opdager man, at ens “’jeg” bare kan mere og
mere.



Myter

Jeg vil farst komme ind pa det, som hedder myter. Normalt bruger man dette begreb om en historie,
som rummer en anelse sandhed; men som pa afgerende punkter ikke er rigtig. Og selvom nogen kan
bevise, at historien faktisk er falsk, tror folk alligevel pa den af en eller anden mystisk arsag.

Sagen er, at vores bevidsthed altid eksisterer som en del af et energimgnster. Og det betyder, at vi
dels oplever nogle elementer i bevidstheden, men ogsa — og det er her myten opstar — oplever en
bevidsthedsstruktur, som i sig selv danner nogle sammenhange, der opleves som sandhed.

Lad os tage hgjre sides energimgnster, sadan som de fleste europaere er stagneret i. Selve
energimgnstret giver en fglelse af, at alting kommer fra noget primitivt (underliv) og gar opad
mod noget fornuftigt (hoved). Derfor har vi den myte, at den historiske udvikling altid har
udviklet sig fremad og opad. Indtil 1960’erne var den historiske videnskab praget af denne myte.
Forskerne kunne godt lzese historiske kildeskrifter; men de blev altid fortolket ind i den overordnede
myte. Men i slutningen af 60’erne kom der nogle kritiske historieforskere, som begyndte at kigge
kilderne naermere efter; og sd opdagede man, at historien faktisk ikke altid er gaet fremad og opad.
Der har veret store op- og nedture.
Fordi kvinderne igennem hele 1900-tallet har keempet for frigarelse og ligestilling, har man brugt
myten til at mene, at kvinder altid har veeret undertrykt, og at det farst er i vores tid, at de er blevet
frigjorte.

Nu har jeg sa forsggt at leese historien gennem kildekritiske briller. Jeg er ikke historiker, sa jeg har
begraenset mig til det, som de fleste historieforskere er enige om — altsa dem, der er i stand til at se
bort fra den oplevelse, som selve energimgnstret giver — og i stedet har koncentreret sig om at be-
skrive historiske kendsgerninger.

Gar vi tilbage til nogle af de farst skrifter, som dukkede op omkring ar 1700 fer 0 i Mellemgsten,
viser det sig, at der var en blomstrende kultur med kunst, demokrati og retsvaesen pa hgjde med,
hvad vi kender i dag. Men den sidste istid, som sluttede for cirka 10.000 ar siden, medfgrte, at hele
Mellemgsten blev forvandlet. For 5-6.000 ar siden var det et paradis, hvor man bare gik rundt og
plukkede, hvad man skulle spise; og engang imellem drog meandene ned i dalene, hvor der var jung-
le og drebte et dyr og bragte hjem. Men omkring ar 3.000 fer 0 var omradet a&ndret til steppe og
begyndende grken. Man var sa ngdt til at starte med jordbrug — og matte altsa arbejde for faden. Og
efter hgst kom der sa rgverbander, der stjal maden. Og derfor matte man bygge mure om byerne og
have soldater til at forsvare sig. Nu opstod der langsomt en overklasse, og bade retsvaesen og demo-
krati blev mere og mere klassedelt.

@rkendannelsen skred fremad. Der var ikke mad til alle. Man blev ngdt til at bosztte sig ved en
flod og lave overrisling af markerne. Og hermed startede krigene om at erobre en floddal. Fra 1200-
800 var der overalt i Mellemgsten krige om at erobre en floddal. Krigene bglgede frem og tilbage.
De fleste blev slaet ihjel. Men til sidst dannedes der nogle territorier med konger og haere. Nar man
havde slaet fjendes maend ihjel, tog man kvinderne til sig. Krigerne fik hurtigt flere hustruer. Og i
disse ar blev kvinder ofte behandlet som dyr. Og det var ikke, fordi man nedverdigede kvinder.
Kvinder, bgrn og kvaeg var bare en stor samlet flok, som mandene passede pa.

Omkring ar 0 var universitetet i Alexandria i Z£gypten det kulturelle centrum. Her samlede den in-
tellektuelle elite og diskuterede verdens problemer. Man var godt klar over, at mennesker tidligere
havde haft en mere fri bevidsthed. Og man kunne ogsa konstatere, at mennesker nu var stagneret i
en splittet bevidsthed.

Man havde ikke den kinesiske visdom — og var altsa ikke klar over, at energimgnstret i krop-
pen og bevidsthedsmgnstret i hjernen havde samme struktur. Men man var godt klar over, at
bevidstheden nu var struktureret efter det mgnster, som figurtegningen viser. Der opstod sa en
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reekke metoder til “healing”. Altsd metoder, hvor bevidstheden igen skulle blive hel i stedet for
splittet. Disse metoder blev kaldt terapi. En veaesentlig erkendelse handlede om, at bevidstheden var
polariseret i en mandeside og en kvindeside, og at ethvert menneske havde begge sider i sig; og sa
var formalet med terapien at forene disse to sider.

Kristendommen startede ud fra en historie om Jesus, som levede fra cirka ar 0 til cirka ar 30. Han
var sddan en "healer”. Og malet for hans healing var at komme tilbage til den guddommelige be-
vidsthed og genskabe Guds rige pa jorden. En del heraf var, at mand og kvinder skulle vere lige-
veerdige. Kristendommen udviklede sig i to retninger.

Den ene retning var kirken, som bestod af mand, der opfattede sex som syndigt, og som drejede
alting over i moral. Her skulle kvinder underordne sig maendene. Og man begyndte at mene, at det
ikke var muligt for mennesker at samle den splittede bevidsthed. Nar Jesus kunne det, var det, fordi
han var sendt af Gud og havde helt szrlige evner. Han var nu blevet til en and.

Den anden retning var de kristne feellesskaber. Det var gruppefamilier. De havde feelles gkonomi.
Mand og kvinder var ligestillede. Der er beretninger om, hvordan de altid gik og kyssede og kram-
mede hinanden. Og det foregik ogsa sex mellem mennesker af samme ken. | lgbet af de naeste sma
tusinde ar kom der flere og flere af disse kristne gruppefamilier. De bredte sig til Nord-Afrika og
kom helt til det nuvaerende Spanien og Frankrig. Fra ar 500-1000 var der sammenlignet med perio-
derne far og efter en ret hgj grad af velfeerd. Og i slutningen af perioden dremte mange om, at ver-
den skulle blive et stort feellesskab, hvor fred og retfeerdighed herskede.

Sa gik det voldsomt ned ad bakke. Der kom flere og flere krige. Sammen med pesten dede halv-
delen af europeaeerne. Fra 1200 til 1700 var der reelt en slags borgerkrig mellem adel og bgnder.
Flere og flere dagde tidligt.

| 1400-tallet havede” adelen sig op over det dyriske i sig selv (underliv). Nar jeg tegner en
streg her mellem underliv og bryst, betyder det, at underlivets bevidsthed nu ikke leengere
opleves som en del af ”jeg’et”. Man kan stadig opleve indholdet i underlivets bevidsthed;
men da det opleves udenfor ”jeg’et”, foler man, at denne bevidsthed herer til andre mennesker end
én selv. Spaltningen hedder alienation.
Det satte gang i djeevleuddrivelse, heksebraendinger og grusom tortur, fordi man oplevede alt dette
onde, men altsa hos andre.

?@ Djavelen kunne besette en mands underliv. Men manden havde jo skabt en sjel i hovedet,
som kunne styre djevlekreafterne i underlivet.

Det kunne kvinden ikke. Her var fri adgang for djeevelen til hendes underliv. Og sa kunne
%r hun habe pa, at Gud ville tage plads i hendes hoved og hjalpe hende, sa hendes sjal i det
mindste kunne blive frelst.
Omkring ar 1600 begyndte man at arbejde som 4-arig og blev betragtet som voksen som 8-arig. De
fleste generaler i kongens har var omkring 17 ar gammel. Og de fleste dgde, inden de blev 30 ar.
Lige siden har folk levet lengere og leengere — og der er leeger, som i dag tror, at vores naturlige
levealder er 30 ar — og det er den moderne medicin, der har gjort, at vi lever l&ngere og lengere.
Men det er ogsa en myte. Far ar 1000 levede folk lige sa leenge, som vi gar i dag.

I lgbet af 1700-tallet var der frigerende folkelige bevaegelser, hvor bgnder, proletarer og intellektu-
elle forsggte at frigare sig fra den europaiske bevidsthed. Det handlede om, at man forsggte at ud-
folde flere energimgnstre og have en fri tankegang.

Men igen og igen blev man ofre for samfundets undertrykkelse, sa bevidstheden stivnede i
det kendte energimgnster med analyse-energien i hgjre side og enheds-energien i venstre.



Der var mange filosoffer, der forsggte at forstar bevidstheden, og mange lavede terapi, hvor man
skreg vreden ud og gred alle sine fortvivlede fglelser ud.

Arbejderne i byerne fik en lgn, der holdt dem pa sultegreensen. De nye fabrikker fik maski-

ner, der var sa farlige, at mange dgde af arbejdsulykker. Arbejderne selv blev ngdt til at for-
treenge sine egne falelser, nar man var pa arbejde. Og derfor begyndte man at bruge hele hgjre side
som et arbejdsredskab. Her folte man ikke laengere noget ”jeg”. Her var man som en maskine. Kapi-
talisterne, som udnyttede arbejderne, kunne heller ikke psykisk klare at opfatte arbejderne som
mennesker. Man ngjedes med at betragte dem som arbejdskraft. Nar arbejderne sa kom hjem fra
arbejde, brugte de venstre side som en familiebevidsthed.

Karl Marx (1818-83), som var en af sociologiens farste teoretikere, forsggte at beskrive bevidst-
heden. Bevidstheden i underlivet, som handlede om arbejdskraften, kaldte han basis. Og indholdet i
denne bevidsthed fulgte den teknologiske udvikling. Sa var der overbygningen. Det var bevidsthe-
den ovenover; og den rummede dels noget socialt (bryst) og dels noget intellektuelt (hoved). De 3
delbevidstheder pavirkede hinanden — og skabte gensidig indholdet i bevidstheden. Den vigtigste
drivkraft til udviklingen kom fra basisbevidstheden i underlivet, mente han.

Sigmund Freud (1856-1939), som er en af psykologiens faedre, beskrev ogsa bevidstheden. Un-
derlivet var projiceret udenfor ”jeg’et”, s man folte det som en ting. Og han kaldte derfor bevidst-
heden her for ”det”. Ligesom Marx mente han, at det udgjorde den vigtigste drivkraft i et menneske.
Men mens Marx fokuserede pa, at en arbejder brugte det som arbejdskraft, mente Freud, at der her
var nogle seksuelle krefter, som var dem, der primeert styrede et menneske. For ikke at voldtage og
udfolde sig sadistisk, blev et menneske ngadt til at opbygge en bevidsthed i hovedet, som kunne kon-
trollere underlivet. Og denne hjernebevidsthed kaldte han over-jeg’et. Midt mellem disse to be-
vidstheder opstod der sa et ’jeg” i brystet, som var fuld af felelser.

Mandene identificerede sig med hgjre side og arbejdet. Det handlede om at tjene penge til famili-
en. Arbejderkvinderne havde det pa samme made. Men borgerskabet fik en kensopdeling, sa kvin-
derne nu ikke skulle deltage i arbejdslivet, men ga hjemme og tage sig af hjem og bgrn. Og disse
kvinder identificerede sig med venstre side.

iﬁ Sa kom reifikationen med en bevidsthedsmaessig spaltning mellem hgjre og venstre side.

| 1800-tallet kom der en religigs vaekkelse. Den kom samtidig med en gkonomisk fremgang, fordi
man iser kunne kebe billige varer i fattige lande langt fra Europa. Man var holdt op med at breende
hekse, og man mente heller ikke, at djeevelen havde sa stor magt, som man troede dengang, hvor det
kun var underlivet, der var projiceret udenfor ”jeg’et”. Nu oplevede man mest sig selv som et halvt
menneske. Enten var man mand og identificerede sig med hgjre side og analyse-energien — eller
ogsa var man kvinde og identificerede sig med venstre side og enheds-energien. Og i underbevidst-
heden havde man sa en desperat trang til at forene de to sider igen. Man fglte sig selv, og sa falte
man en anden, som man ville forenes med. Og den anden, som var projiceret ud pa en person af det
modsatte kan, blev sa til en keereste. Nar et barn voksede op, kunne barnet fale denne kereste, selv-
om man endnu ikke havde faet nogen. Og hvis man som voksen mistede en kareste, falte man en
stor indre tomhed. Det var jalousi. Det er en falelse af at blive forladt, sa man mister alt. Og det,
man mister, er det bevidsthedsmaessige indhold i den ene kropsside.

Trangen til at danne sadan en to-somhed — bestaende af en mand og en kvinde - blev til dannelsen
af kernefamilien. Reifikationen har lige siden medfart, at mennesker mener, at parforhold og kerne-
familie er noget naturligt. Man kan fgle denne naturlighed til at forene to mennesker. Og de fleste
europaere mener, at dette parforhold er sa naturligt, at det altid har eksisteret og altid vil eksistere.
Det fales sa biologisk rigtigt, at historiske kendsgerninger, der viser det modsatte, ma veere forkerte.

Spaltningen mellem hgjre og venstre side sker, nar et barn er 3-4 ar gammelt. Hvis en dreng efter
spaltningen identificerer sig med hgjre side, bliver han heteroseksuel og treenger til at forenes med
en kvinde. Og hvis han identificerer sig med venstre side, bliver han homoseksuel og traenger til at
forene sig med en mand. Tilsvarende for en kvinde. Tidligere skelnede man ikke mellem hetero- og
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homoseksualitet. Man kunne have sine seksuelle preeferencer; men man gik ikke op i, om andre var
mest til det ene eller andet kgn. Sadan er det stadig i nogle kulturer i dag. Og der er ogsa i begyn-
delsen af 1990’erne iseer i USA kommet en queer-beveegelse, der handler om, at man ikke skal veere
spaltet og kun fale sin ene side, men vare et mere helt menneske.

Igennem hele 1800-tallet foregik der en massiv undertrykkelse af kvinder og bgrn; men det blev
opfattet som noget positivt, fordi det skulle hjeelpe kvinder og bgrn.

| stedet for at breende hekse, skulle man nu forebygge, at djaevelen kunne tage bolig i kvinder
0g barns underliv.

Mandene havde ikke dette problem. Godt nok havde de en djevelsk seksualitet i underlivet.
74% Men den skulle de lere at styre med deres hoved. De skulle Igbe hornene af sig. De skulle

afreagere pa prostituerede. Hver generation skulle helst i krig og udleve deres perverse og
voldelige drifter. Og sa skulle mandene langsomt blive civiliserede og kunne styre deres seksuali-
tet, hvorefter de kunne blive en god s&egtemand og far.

Kvinderne havde kun lav ladning i hovedet og kunne derfor ikke styre sig selv. De var kun i deres
falelser i brystet. Derfor handlede den religigse vaekkelse om, at en mand og kvinde skulle gifte sig.
Og sa skulle manden sgrge for at opdrage konen. | alle borgerhjem hang der derfor en pisk pa veeg-
gen. Og mindst hver tredje uge blev manden ngdt til at piske konen i enden for at sla Satan ud af
hende. Og at hun havde faet Satan indenfor, kunne manden konstatere ved, at hun havde faet en
selvstaendig vilje. Den kunne kun komme fra Satan.

Mens kvinder tidligere havde deltaget i samfundslivet og havde deltaget i kvindefellesskaber,
kom borgerkvinderne nu til at veere alene i hjemmet. Og her kunne en kvinde s& sammen med sin
mand afreagere overfor bgrnene. Bgrn kom jo fra en kvindes underliv og var derfor et let offer for
Satan. Han havde skabt den seksuelle lyst for at treekke mennesker veaek fra Gud, og nu métte forael-
drene hjeelpe deres bgrn gennem hele barndommen med at bekeempe seksualiteten.

Det her foregik i borgerfamilierne. | arbejderklassen var det normalt at foreeldrene onanerede pa
barnene, nar de var kede af det. Og man dyppede en sut i alkohol og stak i munden pa bgrnene, nar
de var urolige.

Nar man i en borgerlig familie lagde bgrnene i seng om aftenen, bandt man deres haender til sengen
- eller sadan, at barnet kun kunne na ned til navlen. Bgrnene fik dragter pa, hvor der kun var dbning
bagtil, sa de ikke kunne komme ind til kensdelene. Man bandt et tyndt band om penis, sa det gjorde
ondt, nar den blev stiv. Nogle bgrn fik bjalder eller klokker bundet om handleddene. Nogle fik et
bind mellem benene, hvor der var metal, der blev presset op mod kegnsdelene. Andre drenge fik
fastspaendt sma bure med indvendige spidser omkring penis, sa det gjorde ondt, hvis den blev stiv.
Nogle foreldre havde bundet en snor om deres drengs penis, og snoren gik sa ind til foraeldrenes
soveverelse til en lille klokke.

Nogle drenge fik trukket forhuden sa langt frem, at man gennemborede huden og trak en ring
gennem hullerne. Det ville sa gere ondt, nar drengen fik rejsning. Hos pigerne forsggte man det
samme. Farst pravede man med huller i de ydre skamlaber og en ring igennem; men det forhindre-
de ikke adgang til Klitoris. Sa prgvede man med huller i de indre skamleber og satte nogle ringe i,
sa skamlaberne blev trukket sammen hen over Klitoris.

Der var en livlig debat blandt borgerskabet om, hvordan man skulle gribe det alt sammen an. Det
skete jo ogsa ind imellem, at barnene blev ulydige. Og det matte jo sa veere Satan, der var kommet
ind i bgrnenes underliv — og sa matte man sla Satan ud af dem igen. Der var fortalere for, at man
skulle sla med barster. Andre mente, man skulle bruge remme. Nogle gik ind for spanskrgr. Man
gjorde det af karlighed. Barnene kunne jo ikke gare for det. Man forventede, at drengene efterhan-
den kunne leere at opfare sig ordentligt. Pigerne blev man nok ngdt til altid at sla jeevnligt.

Sa fandt man pa, at man direkte kunne bekeempe Satan. Man begyndte at skaere klitoris af og atse
penishovedet med syrer eller breende det med gledende jern. Disse voldsomme indgreb holdt hurtigt
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op igen — og i stedet ngjedes man med at skere lidt af forhuden og af skamlaberne. Sa blev huden
pa penishovedet og klitoris mere tyk og ufglsom.

Specielt i USA fortsaetter man i dag med noget af det her. Mange drenge bliver “omskaret”, som det
hedder. De far skaret forhuden af, sa deres penishoved bliver mindre fglsomt og bliver mere leeder-
agtig. Og 1 mange familier udever man, hvad der kaldes “taken in hand”, at kvinden skal adlyde
manden, og at han skal give hende en endefuld, nar hun ikke ger det — og det vil selvfalgelig ske
jeevnligt.

Nu er underlivet jo projiceret udenfor ”jeg’et”. S det har med Satan og dj@vlen at gere og
ikke med os selv. Vi har enheds-energien i venstre side, og her faler vi os i hjertet. Vi foler
konstant omsorg. Vi faler konstant kerlighed. Denne keerlighed er ikke forbundet til noget
som helst — og derfor er den faktisk meningslas. Men det oplever vi jo ikke. Vi faler bare karlighe-
den hele tiden. Den er absolut. Betingelseslgs. Evig. Sadan er det ikke i andre kulturer. Derfor er vi
kaerlighedens kultur. Alle andre mennesker i andre kulturer lever i ondskabens mgrke, tror mange
europaere.
| andre kulturer har man hverken braendt hekse eller pisket kvinder. Og mange steder har bade
kvinder og barn ganske gode forhold. Og hvis man rejser rundt i verden, bliver man langt de fleste
steder budt velkommen, som om man var en del af familien. Nar nogle fra de andre kulturer besgger
vores land, er vi iskolde over for dem. De kommer jo fra ondskabens marke. De er potentielt farli-
ge. Det er jo ikke falelser, der bygger pa konkrete oplevelser. Det er fglelser, der bygger pa det
splittede og stagnerede energimgnster. Og uden at vi kan kontrollere det, skaber disse falelser nogle
fantasier og holdninger. Vi kan merke, at de er sande. Skulle virkelige kendsgerninger vise noget
andet, ma der vere noget galt med disse kendsgerninger. Vi ved, hvad der er rigtigt. Og vi bekref-
ter hinanden i det. Og nar vi nu alle sammen mener det samme, ma det jo veere sandt.

Hele 1900-tallet stod i kvindefrigarelses tegn. Bade inden Farste Verdenskrig, mellem de to ver-
denskrige og efter Anden Verdenskrig var der kvindebevegelser, der keempede for kvinders ligestil-
ling med maendene. Efter Anden Verdenskrig fik socialistiske kvinder den opfattelse, at der var no-
get galt med den europeeiske bevidsthed.
De forsggte at forstd, hvad der gemte sig nedenunder de samfundsmaessige bevidsthedssplit-
telser for at afdaekke, hvad der egentlig udgjorde den europaiske bevidsthed.
Og sa fandt de ud af, at det var mandene, der havde skabt en sarlig kunstig kvindebevidst-
hed, som man har i venstre side med enheds-energiens bevidsthed. Her var kvinder frargvet

deres seksualitet (lav ladning i underlivet). Og de havde heller ikke evner til forstandig
teenkning (lav ladning i hovedet).

Derfor skulle man slippe identiteten med venstre sides bevidsthed og begynde at identificere

ﬁ sig med hgjre side og analyse-energiens bevidsthed. Kvinder skulle ikke lengere adlyde

mend. De skulle have deres egne meninger (hoved). Og de skulle bestemme over deres egen

seksualitet (underliv). Det bredte sig til kvinder generelt i mellemlagene. Mange af dem har faet en
mandsagtig tankegang og har helt droppet den gammeldags europaiske kvindebevidsthed.

I slutningen af 1960’er kom der en kulturrevolution. Det er den, der har nummer 5 pa nedenstaende
tegning. Der er nogle, der mener, at det hang sammen med en gkonomisk veekst. Andre peger pa, at
mellemlagenes kvinder kom ud pa arbejdsmarkedet. Og begrundelserne for sadanne folkelige be-
vaegelser har altid veeret et eller andet gkonomisk eller teknologisk. Det har helt sikkert spillet en
rolle; men jeg vil gerne pege pa en anden forklaring.

11



frigarelse

A2 A A

1800 1830 1900 1930 2000

tid

1) I slutningen af 1700-tallet kom den borgerlige revolution (i Frankrig). Bgnder og arbejdere gn-
skede frihed og en fri bevidsthed; men kapitalisterne satte sig pa magten og gennemfarte en kontra-
revolution. Det lykkedes sa at fa store dele af befolkningen tilbage til det traditionelle bevidstheds-
mg@nster igen.

2) 1 1848 kom der endnu en revolution. Denne gang var det mere tydeligt formuleret, at man ville
have en mere fri bevidsthed. Der var mange forskellige grupper, der deltog i revolutionen; og det
var tydeligt, at hver af dem havde forskellige energi- og bevidsthedsmgnstre, som de gnskede at
fremme. Felles var kvindernes frigerelse, demokrati, ophgre med at gdelsegge naturen og jorden.
Revolutionen blev blodigt slaet ned, og starstedelen af befolkningen blev igen tvunget ind i det
gamle europaiske energi- og bevidsthedsmanster.

3) I slutningen af 1800-tallet var der atter folkelige frigerende beveegelser. | Paris forsggte arbejder-
ne at tage magten. Rundt omkring i Europa kom der gang i bonde- og arbejderbevagelser. Fagfore-
ninger og partier dukkede op. Nu skulle man organisere sig. Man formulerede teorier for frigarelse
— 0g de handlede alle om at komme vek fra den bevidsthed, som knyttede sig til det gamle europee-
iske energimgnster — og tilfgje noget nyt, som knytter sig til de andre energimgnstre. Kapitalisterne
bekaempede det og sejrede i hvert fald sd meget, at bevidstheden holdt sig til det gamle mgnster.

4) Efter Farste Verdenskrig kom der igen en folkelig beveegelse. Man troede, at verden nu skulle
veere demokratisk. Der opstod mange terapigrupper, der ville befri bevidstheden. Igen skulle kvin-
dernes frigares. Igen skulle man behandle naturen og jorden bedre; og nogle landmend gik i gang
med den biodynamiske dyrkningsmetode. Anden Verdenskrig satte en stopper for det. Efter krigen
habede mange igen pa demokrati, men bevidstheden blev hurtigt igen presset ind i det gamle energi-
0g bevidsthedsmanster.

5) I slutningen af 1960’erne kom der sa et ungdomsoprer” — har nogle kaldt det. Det var dog nogle
ret modne mennesker, der satte det i gang. Det blev til en kulturrevolution, hvor man igen fokusere-
de pa kvinders friggrelse, demokrati og naturen. Og nogle bgnder begyndte med organisk-biologisk
dyrkning, mens andre gik i gang med gkologisk dyrkning. Mange gik i terapi, hvor man skreg vre-
den og graden ud — og pa andre mader forsggte at befri sig fra det gamle energi- og bevidstheds-
mgnster. Det gav ogsa anledning til nye spirituelle beveegelser og til mere frigarende management
pa virksomhederne. Igen lykkedes det dog for kapitalisterne at bekeempe det. Denne gang ikke med
soldater, men med en enorm bevidsthedsindustri, der via film og TV har formaet at fa befolkningen
til at tro, at det gamle europaiske energi- og bevidsthedsmgnster er det naturlige og evige rigtige.

Hver af de 5 gange, som jeg her har beskrevet, handlede det folkelige oprar selvfalgelig farst og
fremmest om en fysisk sociale frigarelse; men der var ogsa hver gang tanker om, hvad man ville
sette 1 stedet. Disse tanker handlede altid om en “negation” af det europaiske menster. Man ville 1
kontakt med naturen — ogsa inde i sig selv. Man ville ophave den undertrykkende forskel mellem
mande- og kvindebevidsthed. Man ville feellesskab i stedet for individualisme. Man ville tenke og
opfare sig i overensstemmelse med mange forskellige energimgnstre.

Jeg er sa gammel, at jeg var med i den sidste kulturrevolution. Der var ikke tale om, at vi mestrede
energierne og bevidsthederne dengang i 60-70’erne. Det har taget mig 30 ar siden hen at blive klog
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pa det alt sammen. Men det vaesentlige var, at vi brad med det fastlaste energi- og bevidsthedsmgn-
ster.

far samme energimenster i begge sider, smelter bevidstheden sammen til et “jeg”,
hvor man ikke leengere oplever individualisme, heller ikke noget parforhold, men sig
selv som vaerende med i et gruppefaellesskab.

Jeg husker, hvordan vi flyttede i produktionskollektiv. Arbejdsbevidstheden i hgjre side og fami-
liebevidstheden i venstre side smeltede sammen. Vi leerte ogsa begge sider at kende. Der kom en
seksuel frigerelse, hvor vi ikke leengere kun brugte analyse-energien og enheds-energien til den
traditionelle europziske form for sex, men ogsa eksperimenterede med alle andre seksuelle former.

Og hermed er vi fremme ved den sidste myte, jeg vil omtale, og det er myten om, at den europeei-
ske bevidsthed altid har vaeret pa en bestemt made. Det har den ikke for den brede befolkning.

% Farst og fremmest handlede det om at opheeve den indre splittelse. Og nar man sadan
—

staterede, at der overalt i Europa “rejser sig et kommunistisk spegelse” - hvorved han men-
te, at folk begyndte at udfolde fri psyko-energi og skifte rundt mellem de forskellige energi-
0g bevidsthedsmanstre.

Og ganske vist beskrev Freud ogsa denne bevidsthedsstruktur; men for ham var det en kritik af
den europziske bevidsthed. Og han mente, at man skulle ggre alt for at slippe ud af denne fastlas-
ning.

Og dog er der den myte blandt mange teoretikere, at mennesket engang var vildt og naturlig, men
at al udvikling medfarer, at vi havner i ovennavnte energimgnster og tilhgrende bevidsthed.

ﬁr Ganske vist analyserede Marx denne bevidsthed; men det var i forbindelse med, at han kon-
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Mand og kvinder

Lad os kigge lidt nzermere pa det stivnede europeiske energimgnster, hvor maend i hvert fald tidli-
gere identificerede sig med hgjre side og analyse-energien, mens kvinder gjorde det med venstre
side og enheds-energien.

Sadan en mand merker sit hoved og underliv (hgje ladninger). Mange kvinder har bemarket,

at mend ikke er i kontakt med falelserne i brystet (lav ladning). Og meget ofte forfalder

manden til at analysere og forklare (hoved), sa han bliver indadvendt og far en masse teorier.
Lige sa ofte teenker han pa sex (underliv), for han kan konstant mzrke sine kensdele.

Mange unge kvinder identificerer sig pa samme made som manden, og det passer godt til

uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet. Men vi kender alle den feminine type, der udger

den gamle kvinderolle. Hun bliver dels beskyldt for at vaere dum eller naiv, fordi hun ikke er
i energimaessig kontakt med hovedet (lav ladning). Og over 50 % af dem har svert ved at fa orgas-
me, men gar ofte og tisser i underbukserne (lav ladning).

Kvinden foler, at hun giver noget til parforholdet hele tiden — og hun giver farst og fremmest om-
sorg og medfalelse (bryst). Hun kan jo heller ikke andet, for med hendes energimgnster er hun og
manden hele tiden forenede inde i hendes bevidsthed (kun én energipol). Men sa forventer hun, at
manden ogsa giver noget. Og hun forventer, at han giver noget af samme slags kvalitet, som hun
giver. Men det gar han jo ikke. Han giver freekke fantasier (hoved) og sex (underliv). Det kan ogsa
veere filosofiske betragtninger (hoved) - haevet over den materielle verden (underliv). Men det op-
fatter hun ikke, som om han giver noget.

Nar meand og kvinder kigger i en kereplan, sker det ogsa pa forskellig made. Manden bruger sin ene
bevidsthedspol lodret og den anden vandret - og finder straks bade afgangs- og ankomsttidspunkt.
Kvinden sidder derimod og laser pa alle ordene og tallene; og hun faler sig overhovedet ikke sikker
pa, om hun forstar det.

Tidligere var drenge ogsa bedre til matematik i skolen. Lad os tage et eksempel:

To mand star i en graft og graver 3 meter pa 1 time.
Hvor lang tid tager det at grave 9 meter?

bevidsthed, hvor han oplever noget abstrakt i hver pol. I den ene pol har han 3 meter og 1
time, og i den anden pol har han 9 meter og en ubekendt. Hele den matematiske ligning er
allerede inden i ham. For ham er det blot et spgrgsmal om at skrive den ned.

ﬁ Drengen er i analyse-energien. Han ser indad, og han ser ikke billeder, men har en to-polet

Pigen har det anderledes. Hun er i enheds-energien. Hun ser billedet for sig. Der er to mand.

Maske snakker de sammen. De skal vel ogsa have pause. Og sa teenker hun pa 9 meter. De

ma da fa ondt i armene og skuldrene. Og hvis de nu begge to star nede i greften? Hvordan
kan der sa vere plads til, at de graver samtidigt? Maske skal den ene begynde i den anden ende. Og
de graver vel ikke lige hurtigt hele tiden. Hvis hun skal vere tro mod sit eget energimgnster, vil hun
forestille sig selv i situationen og teenke: “Hvis jeg graver 3 meter pa 1 time..... sa er jeg blevet traet.
N4, men de er vel vant til det, sa mon ikke det vil tage en halv dag, inden de er ferdige.”

Kvindens energimgnster er enheds-energien, og her gar alt op i en hgjere enhed. Parforhol-

det opfatter hun ikke som to mennesker, men som et par, hvor man deler falelser. Uden helt
at veere klar over det deler hun faktisk ogsa falelser med ting. For hvis der star et par sko og
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flyder midt pa gulvet, faler hun det, som om der er et fremmedlegeme midt i brystet pa hende. Hun
faler sig hel, og hun faler, at hun er ude i virkeligheden mellem alting.

Alle musklerne omkring ribbenene samt mellemgulvsmusklen forneden og skuldermusklerne for-
oven danner tilsammen en muskelspandingsbeholder, som hendes hjerte sidder beskyttet inden i.
Denne spaendingsstruktur danner selvfalgelig hendes psykiske bevidsthedsstruktur, sa hun projice-
rer mgnstret ud pa omgivelserne. Her er mure, gulv og loft rundt om boligen en beholder, som hun
og hendes familie er inden i. Herinde oplever kvinden kun ét energimassigt og bevidsthedsmaessigt
centrum — svarende til, at hun kun har én energipol (bryst). Derfor er det kvinden, der bestemmer i
hjemmet. Manden er nemlig ligeglad; han har et andet energimgnster.

Mandens energimgnster er analyse-energien. Han er splittet og indadvendt, fordi han altid

:; skal sammenligne to ting ad gangen. Manden selv faler det helt naturligt, at man forholder sig

til omverdenen og tager stilling. Og han synes, at kvinder er enfoldige (kun én be-
vidsthedspol).

Mange mand opfattes som primitive, fordi de ikke kan lade veaere med at opdele kvinder i en ma-
donna (hoved) og en luder (underliv). I den europziske litteratur fra de sidste par hundrede ar kan
man laese om, hvordan mere bevidste mand ma igennem en fase i deres tilvarelse, hvor de udlever
det dyriske (underliv), indtil de til sidst far slidt deres fglelser i stykker og opgiver. Sa bliver de for
alvor civiliserede. Og sa kan de blive en god &gtemand og far, der handler ud fra fornuften (hoved).

Kvinden faler, at kaerlighed bygger pa erotik. Det er fglelserne i brystet. Her er kun én ener-
gipol; og ndr man elsker, skal man smelte sammen i falelserne.

Mandens seksualitet (underliv) er jo projiceret udenfor hans ”jeg”. Om han bruger det sam-
?@ men med sin kaereste eller med en prostitueret, betyder ikke sa meget. For at holde stiv pik,
bliver han ngdt til at have en fantasi i hovedet. Hvis han begynder at fagle hjertekarlighed —
og altsa svinger over til venstre sides energimgnster, falder pikken.
Nu har maend og kvinder jo begge sider i sig, sa det er ikke sa kensopdelt, som jeg her har skrevet
det. Men bevidstheden og rollerne passer til energimgnstret.

foler et “jeg”. Og sa faler man ogsd den anden side; men den er jo projiceret udenfor
jeg’et” — 0g her fgler man sa sin kareste.

I virkeligheden har man dels en indre kaereste, som er bevidstheden i den ene kropside — og dels
en ydre kereste, som er en anden person. Men fordi den ydre keereste ofte handler anderledes, end
man forventer af den indre kaereste, faler man, at den ydre keereste er uzrlig og inkonsekvent.

Hvis man ingen kereste har, fgler man leengsel efter én. Og nar man far en ny kareste, fgler man,
at der kommer sammenhang mellem ens to sider; og denne fglelse kaldes forelskelse.

Der er en tilsvarende konflikt mellem underliv og bryst. Selve spaltningen opbygger altid en grad
I venstre side og en vrede i hgjre side. Og da man hele tiden blander sin indre kereste-fglelse med
den ydre kareste, oplever man, at man bliver angrebet og saret.

Hvis man ikke far sluppet spaltningerne, men bliver ved med at haenge fast i det splittede energi-
mgnster, opbygger man en frustration mellem sig selv og keeresten.

Det udlgser vrede og skaenderi. | sig selv giver det en slags befrielse, idet der kommer en energiaf-
ladning mellem kropsdelene. Og det medfarer, at folelsen i underlivet og falelsen i brystet pludselig
kan mgdes. Og sa far man lyst til sex, samtidig med at man igen kan fale kerlighed.

Frustrationerne forsvinder dog ikke, men bliver bare stgrre med tiden. Og til sidst kan man ikke
holde det ud mere. Og sa man fra hinanden.

ﬁr For bade mand og kvinder galder det, at man identificerer sig med den ene side, hvor man
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Total splittelse

I lgbet af 1980-90’erne kom sa den tredje og sidst mulige bevidsthedssplittelse. Det var deperdutio-
nen, hvorefter ”jeg’et” opleves i hjernen, mens alt under halsen nu hedder kroppen og er en slags
organisk maskine.

sker liggende resten af deres liv pa sarlige hospitaler. Men efter 1985 er man begyndt at
opfatte hjernedad som den egentlige dgd. Og et hjernedgdt menneske med et levende hjerte
er blot et preeparat, som man kan udtage organer fra og transplantere til andre mennesker.

Nar et deperduteret menneske tenker pa sig selv, kan man fa en falelse af, at man befinder sig pa
en temmerflade (hjernen) midt ude pa havet (kroppen). Man kan regne ud, at man ma have varet pa
et skib, der er gaet ned. Men man kan ikke huske det. Man er grundleeggende set alene. Og man
aner ikke, hvor man flyder hen.

Det egentlig levende fgler man i hovedet. Resten er bare noget mekanik, der skal virke. Man er
ikke i kontakt med sin vilje, som er en kraft, der knytter sig til underlivet. Men man har omdefineret
begrebet, sa det nu betyder et valg mellem flere muligheder. Man er heller ikke i kontakt med det
andelige eller med visioner. Sa udvikling er ikke leengere en skabelsesproces; det er blevet til noget,
der kommer, nar man arbejder med det. Alt levende er saledes blevet til processer, der er sa dgde, at
en computer i princippet kan overtage dem — og udfere det samme.

% Far 1980 falte man, at ”jeg-et" befandt sig i hjertet. Og man havde ofte hjernedgde menne-

hgjre side, hvor bryst og hoved tidligere hang sammen, selv om der var hgj lad-

ning i hoved og lav ladning i brystet. Hovedets bevidsthed handlede om staten,
samfundet og politik mm. Og brystets bevidsthed handlede om noget kunstnerisk eller socialt ved-
rerende samfundet. Tilsammen gav de en bevidsthed, som blev kaldt moral.

Politisk havde man ikke bare sine egne interesser (hoved), som man varetog; men man havde ogsa
en mere spirituel fglelse (bryst) af et feellesskab i samfundet. Denne falelse eksisterer ikke mere.
Der er stadig nogle &ldre mennesker, der har denne falelse, og derfor snakker politikerne ogsa om
det, nar de bliver konfronteret med det. Men reelt faler de det ikke mere, nar de teenker med deres
politiske “jeg”. Sa derfor har det ingen indflydelse pa, hvordan de handler politisk. | dag har politi-
kerne (og alle andre yngre) kun en politisk bevidsthed i hovedet. Og den eksisterer helt uafhaengig
af alt andet.

Kunstnerisk kunne man tidligere tale om, at kunsten havde en samfundsmaessig funktion, og at
den var med til at pavirke samfundet politisk — eller at den udvidede samfundsforstaelsen og gav
anderledes dimensioner til forstaelsen af det at veere til. Kunsten knytter sig til bevidstheden i bry-
stet. Det er en modtagende bevidsthed. Kunstneren har en dyrisk bevidsthed i underlivet og en sam-
fundsbevidsthed i hovedet. Og midt mellem dem opstar der noget, som kommer til kunstneren, uden
at han ved, hvor det kommer fra. Han far det sa udtrykt i musik, skrift, teater, billeder, skulpturer
eller pé4 anden made. Og indtil 1980’erne var det normalt at forholde sig til denne kunst, som om
den fungerede som en del af samfundet. Den spejlede samfundet. Den udfordrede samfundet. Den
satte samfundet i perspektiv osv. Sadan er det ikke mere. Der er kommet en bevidsthedsmaessig
spaltning, sadan at samfund og kunst/kultur nu er totalt adskilte. Alt det, der knytter sig til hovedets
bevidsthed, har intet at gere med det, der knytter sig til brystets bevidsthed. Vi har faet en hel ny
selvsteendig bevidsthed, som handler om kultur, kunst, café, stand-up osv. Der er nogle fa intellek-
tuelle, der diskuterer kunstens rolle i samfundet; men det er dem, der haenger fast i den gamle be-
vidsthedsstruktur. Mennesker med den nye spaltning kan slet ikke se nogen sammenhang. De har
bare en serlig social bevidsthed, som skal udfyldes med noget; ellers faler de denne del af dem selv
tom. Og de fylder den med en slags café-bevidsthed, hvor de mgdes med vennerne. Og sa tager de i
byen og oplever kunst og kultur, som udelukkende knytter sig til denne bevidsthed.

% Vi skal nu prgve at forsta, hvad disse splittelser handler om. Og farst vil jeg se pa
— %
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mellem bryst og hoved. Og den blev brugt til familien. I brystet havde man fami-

liefglelsen. Og i hovedet var der en seerlig modtagende spirituel bevidsthed, som
udgjorde en etik for, hvordan vi mennesker omgas hinanden. | dag er der sket et endelig brud mel-
lem brystets og hovedets bevidsthed. Man har stadig familiefglelsen. Men etikken er der ikke mere.
| stedet er der kommet et helt nyt indhold i hovedets bevidsthed her i venstre side. Det er en modta-
gende bevidsthed. Og den bruges i dag sammen med mobiltelefon og internet. Det meste af den
samtale, som man tidligere havde sammen med familiens medlemmer, foregar nu via elektroniske
medier. Hvis unge mennesker i dag ikke konstant benytter denne mobil/internet bevidsthed, fgler de
et tomrum inde i sig selv. Der er ikke tale om - sddan som nogle mener — at de flygter fra det fysiske
sociale samveaer med mennesker. Det har de stadig, nar de bruger brystets bevidsthed. Der er heller
ikke tale om, at de "gemmer” sig bag et brugernavn, sa de kan konstruere et sarligt virtuelt ”jeg”,
der er bedre end det, som de ellers er. Jo, selvfalgelig er der nogle fa, der gerne vil gare sig bedre og
spille en rolle, hvor de kan sole sig i en indbildt status. Men langt de fleste har ikke dette behov. De
har bare behov for at bruge denne bevidsthed, som de har i hovedet. Og hvis de ikke bruger den,
faler de en indre tomhed.

Lad os nu svinge over til venstre side. Her var der ogsa tidligere en sammenhzang
iﬁ — %

- Mennesker i dag har altsa en 6-delt personlighed. En del handler om politik
1 a og samfund. En anden del om mobil og internet. En tredje om café- og kul-

| tur. En fjerde om familie. En femte om arbejdskraft. Og en sjette om sex.
3 a Den sidste er interessant nok en modtagende bevidsthed, s det handler om

— at ”jeg skal have” — eller ”gor noget ved mig”; det kniber med at have be-
= E vidsthed om at gare noget aktivt.

—

De 6 bevidstheder lever hvert deres eget liv. Enhver af dem hanger sammen med noget ude i den
sociale virkelighed. Og derfor faler man noget meningsfuldt. Men der er ingen sammenhang inde i
det enkelte menneske.

Tidligere var der i begge sider en sammenhang mellem bryst og hoved — og det gav en jeg-
falelse, der ville noget og havde nogle holdninger. Men nar der ikke er sadanne indre sammenhan-
ge, svinger jeg-falelsen over til en mig-falelse. Derfor er det rigtigere at sige, at mennesker i dag har
6 mig’er.

Der er filosoffer, som mener, at mennesker i dag ikke er i stand til at skelne mellem godt og dar-
ligt. De kan kun skelne kvantitativt. Er der meget, er det godt. Er der lidt, er det darligt. Den type af
kvalitative tanker og falelser, som man havde fgr deperdutionen, har man ikke leengere.

Jeg har talt med mange unge mennesker, som faktisk opfatter deperdutionen som noget positivt.
Farst og fremmest fornemmer jeg, at de er glade for, at de ikke leengere har den moralske eller eti-
ske forpligtelse, der var, da man tidligere havde en bevidsthedsmessig forbindelse mellem bryst og
hoved. De faler sig lettet og mere fri. Og sa fortzller de glad, at de nyder at kunne udfolde sig pa
flere forskellige mader. Er der for eksempel problemer med keresten, gar man bare pa internettet og
chatter med nogle andre. Og skulle kearesten droppe parforholdet, overlever man med vennerne pa
caféen eller til stand-up komedie. Det er ogsa meget lettere at snakke. Nar man tidligere snakkede
om familie (bryst), snakkede man ogsa om etik (hoved). | dag er de to totalt adskilte. Og nu snakker
man mere uforpligtende om familie (bryst), hvorefter man skifter emne til computer/internet (ho-
ved). Der var ogsa tidligere en folelse af forpligtelse. Det skyldtes, at man ikke bare havde nogle
tanker i hovedet; men at de var koblet sammen med falelser i brystet. Denne forpligtelse fgler man
ikke mere.

I dag har unge mand og kvinder den samme bevidsthedsstruktur. De er lige meget i kontakt med

begge kropssider. Nogle kvinder har fortalt mig, at der ikke lzengere er nogen kvindeundertrykkelse.
De mener, at de har samme bevidsthed som mand.
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Der er imidlertid to problemer. Splittelsen har medfert, at samfundet og familierne er blevet splittet
yderligere — og resultatet er, at enhver af os er blevet mere ensom, selvom om vi maske gar tat op
ad andre. Det kan godt vere, at vi bade far sex og omsorg, forngjelse og kommunikation, arbejde og
motion; men vi savner meningen med livet. Det andet problem er vores krop. Mange bgrn begynder
allerede med nervepiller som 4-arig. En tredjedel af de 10-15 arige skader deres egen krop, fordi det
kropslige ”jeg” er forsvundet. De mange muskelspa&ndinger gor ondt og forhindrer ogsé et frit an-
dedrzt, hvorfor flere og flere far astma. Medicinforbruget er steget med 600-800 % i lgbet af de
sidste 10 ar. Blodforsyningen til arme og ben er ogsa nedsat pa grund af muskelspandingerne. Og
spaendingerne forplanter sig herud, sd mange har store smerter i bade lar, underben, over- og under-
arme, men ogsa i fodled, kra, albuer, handled og fingre. | de spaendte muskler og led kommer der
let beteendelse, som udvikler sig til gigt. For fa ar siden kom en gennemsnitsdansker pa sygehus én
gang om aret; nu er det to gange om aret.

For 10 ar siden fik 25 % af befolkningen kreft. | dag er det over 30 %. Og mange leeger mener, at
det bliver 40 % om 10 ar. Vi ved i dag, at celler, der far mindre en 40 % ilt af det naturlige, &ndrer
sig til kreeftceller. Sa kan der vaere mange arsager til, at cellerne far for lidt ilt. Forurening, giftstof-
fer og darlig ernzring kan blokere eller umuliggere, at der kan komme ilt nok til nogle celler. Men
manglende beveagelse kan ogsa vare arsagen. | dag far cirka en tiendedel af alle kvinder i vores
samfund brystkraft. Og nar jeg ser pa det gverste af deres bryst, ser jeg en total ubeveegelig bryst-
kasse, der narmest ligner et skjold af plastik. Der burde forega en beveegelse i takt med andedraettet.
Pa hver indanding burde der ske en rotation af skulderne, s& brysterne bevagede sig opad — og pa
udandingen nedad; men det sker ikke. Derfor kommer der ikke blod nok til brysterne. Affaldsstoffer
leegger sig omkring cellerne. Og resultatet er, at der ikke kommer ilt nok ind i cellerne; og séa opstar

kreeft.

ﬁ - i — ﬁ —:’ﬁﬁ(—,ﬁ ﬁf — %
Som jeg har gennemgaet i bogen, har vores kultur veeret igennem en udvikling som vist pa tegnin-
gen - samtidig med, at der ind imellem har varet folkelige revolutioner eller bevaegelser, som har
genoplivet en fri bevidsthed, hvor man har skiftet rundt mellem alle energimgnstrene.

| andre kulturer har mennesker gennemgaet en anden udvikling; men falles for alle mennesker er,
at man for 2.500 ar siden begyndte at stagnere. Jeg tror, at man dengang opdagede en serlig vis-
dom, nar man var i et bestemt energimgnster; og sa begyndte man at studere det og bruge det i sam-
fundet og familien. Alle energimgnstre er gode og giver en bevidsthed med stor visdom. | vores
kultur har vi sa brugt et par tusinde ar til at studere vores bevidsthed; og det har bragt os gennem
den udvikling, som tegningen ovenfor viser.

Vi mener s3, at vores kultur er mere avanceret end andre kulturer, fordi de andre ikke har den vis-
dom, som vi har. Men andre kulturer har bare veret igennem en anden tilsvarende proces; og de
mener ogsa, at de har en sarlig visdom, som andre kulturer skal lere.

Jeg tror, at vi alle kulturer i fremtiden vil leere af hinanden. Og jeg tror, at mennesker for eller
senere vil indse, at det er godt at mestre alle energimgnstrene og deres tilhgrende bevidstheder. Og
derfor vil vi nu ga videre med at kigge pa alle energimgnstrene.
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Energimgnstrene

Andedrat
Nar man er stivnet i det europziske energimgnster, har man et forholdsvist lille andedraet. Nar
man sa indtager andre energimgnstre, &ndrer andedrattet sig.

ﬁ % ﬁ % Indtager man "mande-energierne", har man let ved at ande ind og tilsvarende
svert ved at dnde ud, fordi man har hgj ladning i underlivet.

Indtager man "kvinde-energierne", har man let ved at ande ud, men sveert ved at
ande ind, fordi man har lav ladning i underlivet.

ﬁ Man kan have et tydeligt "maveandedraet”; det knytter sig til udlevelses-energien.
ﬁ Tilsvarende kan man have et “brystdndedreet”; det knytter sig til samlings-energien.
ﬁ ﬁ Analyse-energien og enheds-energien giver begge et indesparret og lille andedraet.

ﬁ Et lige sa lille andedrzt foregar i territorie-energien og hengivelses-energien; men her er
det ikke indespaerret.

ﬁ Helt lille og naesten uden bevaegelse af bryst og mave er andedraettet i modtager-energien.

ﬂ Og sa er der et meget stort andedrzet i skaber-energien; her bruges bryst og mave lige meget.

Beveegelse

Nar man skifter energimgnster, starter det med, at energilegemet beslutter sig for et skift. Man kan
ikke beslutte det med hjernen. Ideelt set skifter bevidstheden i hjernen med det samme. Men nogle
gange kan man tydelig meerke, at hjernen halter bagefter. Sa snart energilegemet har truffet sadan
en beslutning, &ndret energien sig og foretager op- og afladninger. Umiddelbart efter &endrer ande-
dreettet sig, sa det passer til det nye energimgnster. Og til sidst &ndrer muskelspandingerne sig, sa
de ogsa passer til det nye energimgnster.

Man traekker vejret dels ved hjeelp af brystkassen, sa ribbenene gar udad pa indandingen og indad
pa udandingen — og dels ved hjzlp af mellemgulvsmusklen, sa den gar nedad pa indandingen og
opad pa udandingen.

Men der sker noget mere, nar man traekker vejret. Samtlige muskler i hele kroppen spander en
anelse op pa indandingen og slapper en anelse af pa udandingen. Serlig interessant er bakken-
bundsmusklen. Nar den spander op, haver den sig opad. Pa indandingen, hvor mellemgulvsmusk-
len gar nedad, gar bakkenbundsmusklen altsa opad. Og pa udandingen sker sa den modsatte bevae-
gelse. Mekanisk set handler det om, at tarmene og andre organer i underlivet “masseres”, og at
kensdelene beveaeges. Hvis disse bevaegelser er for sma, kommer der for lidt blod til omradet. Af-
faldsstoffer bliver sa ikke skyllet vaek. Og der kommer ogsa for lidt ilt. Og sa kan der opsta kreft.
Bevagelsen kalder jeg ogsa for energipumpen. For det er den, der sender elektriske stramme rundt i
meridianbanerne, og som altsa er stramforsyningen til de overfladespandinger, der danner energi-
menstrene — ifglge den kinesiske teori herom.
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For mange ar siden underviste jeg i andedreatsgvelser og i energipumpegvelser, fordi jeg tenkte, at
det ville hjeelpe mine kursister. Men jeg begik den fejl, at jeg udelukkende fik dem til at arbejde hen
mod skaber-energien med et meget stort andedrat og en stor bevagelse i maven og bakkenbunden.
| dag ved jeg, at det er lige sa vigtigt at treene i det modsatte med en helt slapt og lille andedrat og
nasten ingen muskelbevagelser.

ﬁ . Jeg brugte ogsa skaber-energien, nar jeg underviste i kropsgvelser for at fa mine kur-
sister ud af det stivnede energimgnster.

w= Her foregar der nogle bevagelser ved hvert andedret. Der er ingen spandinger mellem un-
derliv og bryst, sa underlivet vugger frem og tilbage i forhold til brystet. Hvis man forestiller
sig en vandret akse fra hgjre til venstre midt gennem hoften, sker bevagelsen sadan, at man

pa indandingen farer halebenet bagud, mens det nederste af maven beveager sig fremad — og at man

pa udandingen slapper af, sa halebenet saenker sig ned og fremad, mens maven bevager sig indad.

Der er heller ingen spandinger mellem bryst og hoved. Her bevager hovedet sig i forhold til bry-
stet. Men i virkeligheden ser man mere, at brystet beveeger sig. Man kan forestille sig en vandret
akse, der gar fra hgjre til venstre midt gennem skuldrene. Pa indandingen vippes hovedet bagud;
men samtidig heaver brystpartiet sig. Og pa udandingen hovedet fremad; men samtidig saenker
brystpartiet sig. Det ses tydeligst hos kvinder, hvor brysterne saledes haver og senker sig.

Nar man star op i skaber-energien, er kansdelene eller brysterne forrest. Nar man begynder at ga,
skal man lzne sig fremad og bruge nogle benmuskler. Men nar man farst er i bevaegelse, starter
hver skridt med, at underlivet vugges fremad og veagten leegges over til den ene side. Det andet ben
svinger nu passivt frem uden muskelkraft. Nar dette ben settes i jorden, vugger underlivet bagud.
Og sa gentages processen. Underlivet vugger atter fremad, og nu leegges veegten over til den anden
side, sa det andet ben svinger passivt frem. Hvert skridt starter altsa med at stikke kansdelene frem.

Hvis man omfavner et andet menneske, vil ens kansdele og bryster rgre den anden persons kens-
dele og bryster i takt med andedrattet.

Nar jeg fokuserede pa skaber-energien, var det selvfalgelig, fordi det var (og er) den tydeligste
modsetning til det europeiske energimgnster, og iser fordi jeg instruerede i kropsgvelser, der
overdrev bevagelserne, sadan at stivnede sener blev blgdgjorte, og muskelbevagelserne blev mere
frie. Men der er jo 8 grundlaeggende energimgnstre, og det ene er ikke mere rigtigt end det andet.

Kropsholdning
Jeg vil nu kort gennemga de 8 grundlaeggende energimgnstre og farst se pa kropsholdning og den
sociale adferd, som knytter sig til det enkelte energimanster.

Analyse-energien har hgj ladning i hoved og underliv. Og nar man star og gar, stikker

ﬁk man hoved og underliv en smule fremad. Hvis man ser frem for sig, handler det om, at

ens kraft fra underlivet skal bane sig vej ud i noget ukendt, mens hovedet skal spejde og

styre. Analyse-energien giver en oplevelse af at vaere med i et projekt. Og hvis man ingen projekter

har, kan man ikke rigtig bruge dette energimgnster; og sa stivner man. Jeg havde engang en klient,

som gerne ville slippe af med sine psykiske og sociale problemer; men han troede, at han kunne

opretholde en livsstil, hvor han bare skulle have sig selv i centrum, og hvor hans projekter skulle

handle om at blive rigere og opleve mere. Men det lykkedes aldrig. For sagen var, at han ikke kunne

forbinde analyse-energien med andre energimgnstre. Det kan man kun, hvis man har projekter, der
raver ud over ens ego.

Enheds-energien har ligesom analyse-energien muskelspandinger mellem hoved og
ﬁﬁ bryst samt mellem bryst og underliv, sa hele kroppen er stiv. Der foregar ingen bevagel-
se mellem hoved, bryst og underliv. Brystet stikket frem, og falelserne er i centrum. Det
kan dels virke, som om man er i centrum, mens andre er i periferien. Men det kan ogsa give anled-

99,199

ning til medfalelse og omsorg for andre. Egentlig er det et ”jeg”. Men nogle tror, at det er et ”vi” og
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snakker, som om alle andre er enige med det, man selv siger; og sa er det manipulerende og under-
trykkende. Den gode brug er at vise sine falelser — i stedet for at argumentere for, hvad man mener.

princippet er al fornuft og civilisation fravaerende, fordi man har lav ladning i hovedet.

Men man er ikke hensynslgs; for med hovedet er man opmarksom pa andre. Den sociale
adferd er, at man ikke viser hensyn pa forhand. Man er ikke tilbageholdende. Man skal ikke tenke:
”Jeg ma hellere lade vaere med at gore sddan, for det kunne jo vare, at andre ikke helt kan lide det —
jeg ma nok hellere ga lidt forsigtigt til vaerks.”

I en gruppe, hvor alle mestrer fri psyko-energi, er det de andre, der skal give modstand, nar de
begynder at fale, at deres grense bliver overskredet. Det er dem, der skal fa dig til at stoppe din
ellers hensynslgse fremfaerd.

Pa indandingen bevager mellemgulvsmusklen sig nedad og beekkenbundsmusklen sig opad — og
presser energien i underlivet sammen, mens der pa udandingen sker det modsatte. Pa udandingen
overfgres sa falelserne fra underlivet til falelserne i brystet, hvorved de to szt falelser blandes, sa
der opstar nogle helt tredje folelser. En af disse falelser er mod. Man tar gere det, som man ellers
ikke tar.

| de fleste parforhold gemmer man visse mindre pane falelser fra underlivet. Man har maske gn-
ske om at ville forteelle om dem og vise dem; men nar det kommer til stykket, svigter modet. Det
skyldes, at man holder sig selv stiv. Og sa opstar modet ganske enkelt ikke. Der skal udlevelses-
energiens bevagelse til, for at modet dukker op.

Nu er det naesten umuligt at vugge frem og tilbage med halebenet her i udlevelses-energien, med
mindre man samtidig gar. Det skal veere kroppens drama. Det er kropssproget, der dominerer. Og
det, som man siger, skal kun supplere kropssproget.

ﬁ | udlevelses-energien gar man hovedlgst rundt og lader kroppen beveage sig spontant. |

| hengivelses-energien stikker man hovedet frem. Man fgler det, som om man kigger pa
j} sig selv. Vilje og ansvar knytter sig til underliv og bryst; men her er der lav ladning, sa

man hverken foler vilje eller ansvar. Hvis man er alene, karer tanker rundt i hovedet, og
nar det gar helt gal, bliver det til hysteri og hovedpine.

Den konstruktive brug af hengivelses-energien handler om den hgjeste form for karlighed, fordi
man her totalt er til for andre. Det drejer sig om, at centrum for alle ens tanker og fglelser ligger hos
andre. Selvom ens krop er pa et relativt lavt energiniveau, har man alligevel energi nok til bare at
fglge andre og hjelpe dem.

| territorie-energien er der hgj ladning i underlivet og lav ladning i bryst og hoved. Det
ﬁ@ vil sige, at der er en spandingsmur mellem underliv og bryst; og det medfarer, at underli-
vet holdes stille i forhold til brystet. Men der er ogsa en bestemt vinkel, sa underlivet
stikker lidt fremad, mens bryst og hoved er mere tilbagelenet. "Her kommer jeg med min kensdel”,
kan det signalere; men det er isar bryst og hoved, der bemerkes. Denne tilbagelenede holdning
signalerer, at tanker og falelser blot fglger passivt efter det, som i gvrigt sker. Der er absolut ingen
aggression i mgnstret; men underlivet signalerer en parathed til kraftfuld handling.
Bevidsthedsmassigt projicerer man energimgnstret ud, sa man oplever en greense mellem sig selv
(underliv) og andre eller omgivelserne (bryst og hoved).

«— Med skaber-energien bevager hoved, bryst og underliv sig i forhold til hinanden. Denne

ﬁ@ smidighed og fleksibilitet overfgres ogsa psykisk til ens sociale adfaerd, sa man sgger at
koordinere sig med andres tanker, folelser og handlinger.

Hvis man ikke forinden har oplevet hinandens forskellige energier og bevidstheder, kan man her

snyde sig selv og tro, at andre bare har samme bevidsthed som én selv.
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vidsthedsmaessigt medfarer det, at tanker og falelser hele tiden blander sig.

Nar en anden siger noget, far man en falelse (bryst), og den blander sig straks med ens
tanker (hoved), sa man siger noget. Nar den anden — ogsa i dette energimgnster - hgrer det, far han
ogsa en folelse (bryst), som ogsa straks omseettes til tale (hoved) osv. P4 den made giver man hele
tiden impulser til hinanden, sa man faktisk setter ord pa hinandens tanker og felelser. Og dermed
opstér der en slags “’vi”. Det kan godt blive ulogisk og vravlet; men det opleves bare sjovt, fordi det
jo er uforpligtende. Der er nemlig lav ladning i underlivet, og sa opleves ingen vilje.

ﬁﬁ | samlings-energien foregar der en vuggende bevagelse mellem hoved og bryst, og be-

Med modtager-energien svaever man af sted som en ballon i vinden. Selvom kropsdele-
ﬁ’ﬁ‘ ne har lav ladning, er kroppen ikke stiv. Nogle tror, at man her kun kan bevage sig me-
get langsomt — og at man skal veere meget indadvendt. Ellers tror de, at man overgar til
andre energimgnstre. Det er ikke rigtigt. Man er fuldt bevidst — og kan sagtens foretage sig meget.
Det afgerende er, at man ikke styrer energien.
| visse indianerstammer i Sydamerika er man meget opmarksom pa dette energimgnster. Nar en
person satter sig stille — eller gar rundt uden at veere i kontakt med andre, accepterer man, at ved-
kommende skal have fred. Det er meget ilde set, hvis man henvender sig til vedkommende.
Hvis man sidder eller ligger i dette energimgnster, skal man vente pa, at ens krop reagerer. Sa lige
pludselig rejser kroppen sig op. Det er energilegemet, der reagerer.

Ansigtsudtryk

Nar jeg henvender mig til en stivnet europaer, reagerer vedkommende med at stikke hovedet lidt
frem, se mig i gjnene pa en fast made, der skal signalere opmarksomhed og venlighed; men hvor
der ogsa er spaendinger rundt om gjnene. Vedkommende smiler pa en speciel made, hvor tenderne
reel bides sammen, og hvor smilet ogsa foregar med spaendte muskler rundt om munden. Mgnstret
ses hele tiden — ogsa undervejs i samtalen. Ansigtet er reflekszone for energilegemet. Og det er ana-
lyse-energien, der viser sig i hgjre side, og enheds-energien, der ses i venstre.

munden er reflekszone for brystet. Og underlaebe og hage er reflekszone for underlivet.

Man plejer at sige, at det stive vestlige menneske har en spandt overlebe, der ikke
beveeger sig, nar der snakkes. Og det er da ogsa en del af sandheden. Men spandingerne i energile-
gemet, som for analyse-energiens og enheds-energiens vedkommende er mellem hoved og bryst og
mellem bryst og underliv, setter sig som spandinger overalt omkring gjnene og munden.

De fleste identificerer sig enten med analyse-energien eller med enheds-energien. Og det kan ses i
ansigtet, ved at den ene side er lidt mere levende end den anden. Hvis man identificerer sig med
venstre side og enheds-energien, vil gjet her veere udadvendt, og man er i kontakt med dem, man
snakker med. Hvis man identificerer sig med hgjre side og analyse-energien, vil gjet her veere ind-
advendt, og man er i kontakt med sine tanker. De fleste danner et overflade-jeg, som ogsa setter sig
i ansigtet i musklerne mellem gjenbrynene, hvor der enten kommer en fure (overspaending) eller en
glathed (underspanding); det seatter sig ogsa i musklerne omkring nasen og kindbenene samt i
musklerne teet omkring munden. Nar man identificerer sig hermed, bliver det ene gje udadvendt og
det andet indadvendt.

Det er efterhanden blevet en norm, at man skal prastere denne ansigtsmaske. Og hvis man ikke
ger det, demonstrerer man, at man er uhgflig, uinteressant, ligeglad, bgvet mm. Som ung kan de
fleste stadig &ndre ansigtet og energien; men efterhanden, som man bliver &ldre, stivner ansigtet i
en ubevaegelig maske, der passer til det stivnede energimgnster. Alle de sma muskler i ansigtet bli-
ver harde som brusk eller ben.

N4, men det er vel lige praecis det, som vi skal undga, sa nu vil jeg gennemga de ansigtsudtryk og
bevidstheder, der knytter sig til de 8 grundleeggende energimgnstre — og vi forestiller os, at du er
min keereste, og vi snakker sammen.

_’ﬁ\_[@ Omradet over gjnene og panden er reflekszone for hovedet, omradet fra gjnene til
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selv. Du fgler varme ved mig. Du indtager mig psykisk, som om jeg er en leekker kage.

Du faler, at overlaeben, nasen, kinderne og det underste af gjnene bliver varm og be-
veeger sig blidt frem mod mig. Sadan sa du pa mig, da du var forelsket. Men du kan godt finde fa-
lelsen frem igen — og den handler nu om sympati, anerkendelse og respekt.

Vi bruger enheds-energien til at udtrykke falelser — og det kan bade vere blide og grove eller pee-
ne og vilde. I alle tilfelde har vi samme maske — eller ansigtsudtryk. Energimgnstret handler om at
raekke ud efter direkte kontakt, hvor vi viser alt abent og arligt.

Hvis du ikke er vant til det, virker det maske markeligt, hvis jeg i dette energimenster siger: ”Det
er dumt, det du siger”. Du er nemlig sikkert vant til, at siddan en besked skal gives med en aggressiv
energi — og ikke fra brystet. Vi er opdraget til, at vi kun siger noget positivt fra hjertet. Men vi be-
hever ikke tage afstand fra hinanden, nar vi udtrykker noget negativt. Det er jo ikke ondt ment. Dy-
best set er det keerligt ment. Men det er keerligt pa den made, at jeg gnsker at give en erlig feed-
back. Og i en kommunikationsproces, hvor vi bruger alle energimgnstrene, er det afggrende, at jeg
netop giver dig total &rlig feedback, hvor jeg uheemmet slipper mine spontane falelser lgs. For kun
sadan far du en &gte energimaessig reaktion, som dit energilegeme kan bruge til at reagere ud fra pa
en konstruktiv made.

ﬁ[@] Nar du er i enheds-energien, kigger du intenst pa mig, som om jeg er en del af dig

ud i en bestemt retning. 2) Hovedet kan kontrollere og undertrykke underlivet. 3) Og

der kan vere en balance mellem disse to mader, sa intet sker; men at man analyserer i
uendelighed. Nar vi skal kommunikere, er det bedst at bruge den farste made. Det er det naturlige.
Men hele den vestlige kultur har siden 1400-tallet brugt megnstret til at haeve sig (hoved) op over det
dyriske (underlivet), sa underlivet er projiceret udenfor jeg’et — og hvis det alligevel kommer frem -
at hovedet kontrollerer det og holder det nede. Det er dette sidste, man oftest mgder hos en stivnet
vesterleending. Her er gjnene venlige og indbydende, og der er et stift smil med store spaendinger
omkring munden.

For at veere naturlig skal du frem til det modsatte, nemlig at energien kommer frit fra underlivet,
men styres af hovedet i en fornuftig retning. Det skal du gere, nar du vil fortelle mig, hvad du vil.
Her skal du sa have en meget mere aktiv kabe og mund - og der skal lyd p4, og lyden skal fales,
som om den kommer fra underlivet - spontant og ukontrolleret. Hvis du ikke er vant til det, vil det
sikkert fgles greenseoverskridende og groft. Men det er den eneste made, hvorpa jeg kan fa kend-
skab til din vilje. Ellers far jeg bare nogle tanker, som sikkert er &gte nok; men som forsvinder bag-
efter, ndr du skal udfare noget i praksis, fordi din vilje ikke var med.

ﬁ [@U Analyse-energien kan bruges pa 3 mader. 1) Hovedet kan styre energien fra underlivet

Nar du skal overveje noget, plejer du sikkert straks at bruge analyse-energien; men nu
ﬁ lﬂl skal du lzere at starte med territorie-energien. F.eks. sporger jeg dig: “Hvad synes du,

vi skal i vores ferie?”” Hvis du straks gér til analyse-energien, begynder du at bruge din
hjerne. Og du tenker sa over, hvad vi har lavet, og hvilke muligheder, der er. Men nu skal du i ste-
det indtage territorie-energien. Viljen sidder i underlivet. Og det er ikke kun sex. Din vilje til, hvad
du vil i ferien, sidder ogsa her. Hvis du gar til hjernen eller hjertet, finder du aldrig din vilje. Du skal
gere dit hoved og bryst modtagende. Nu skal du sa fornemme, hvad der er vigtigt for dig lige nu.
Dit hoved og bryst er som en antenne, der er modtagende og opmarksom. Og sa skal du merke,
hvad der gemmer sig under tankerne og under fglelserne.

Her kan det veere godt at ga lidt rundt — og maske ogsa vugge med underlivet. Men du skal ikke
teenke. Det er i orden at sige noget. Men det skal helst veere vrgvl. Underbevidstheden gennemlever
nu 6 trin i territorie-energien, hvor energilegemet foler efter hgjre sides underliv, bryst og hoved —
og dernast venstre sides underliv, bryst og hoved. Og nar du har falt tilstreekkeligt efter, er energi-
mgnstret gennemlevet, og sa skifter energien automatisk til analyse-energien. Her er det vigtigt, at
du ikke bare gar, som du plejer, men at du nu bruger analyse-energien sadan, at dit hoved kun snak-
ker om det, som opstod, da du var i territorie-energien.
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Jeg er nemlig kun interesseret i at hgre om din a&gte vilje. Og al anden snak er bevidsthedsforure-
ning, som gdelaegger vores gensidige energiudvekslinger.

Ansigtsudtrykket i territorie-energien ser lidt bgvet ud. @jnene kigger lidt tomt frem for sig. Alt
over munden er slapt.

Undervejs i en samtale skal vi helst bevaege os hurtigt rundt gennem de 8 energimgnstre, sa vi
igen og igen kommer til territorie-energien. Det er den eneste made, hvorpa vi kan fa vores vilje ind
i samtalen, sadan at vi snakker om det, vi faktisk vil (i stedet for det, som vores hjerne tror, vi vil).

kroppen som territorie-energien, nemlig at der er forskel pa ladningen over og under

baeltestedet. Mens vi i territorie-energien fornemmer vores vilje, slipper vi det totalt i
samlings-energien, hvor det netop handler om, at vi ikke skal snakke ud fra os selv, men ud fra hin-
anden.

Du siger noget til mig. Og det teender en felelse i mit bryst. Men mit bryst er energimassigt koblet
sammen med hovedet, sa min falelse omsztter sig umiddelbart i en tanke, som jeg sa siger — uden at
analysere. Det teender en falelse i dit bryst. Og da det ogsa energimaessigt er koblet sammen med dit
hoved, siger du straks noget. Det bliver som en historie, hvor jeg siger farste setning, du siger an-
den, jeg siger tredje osv. Og hermed kommer der maske noget vrgvl ud af det. Men der kommer
sikkert ogsa noget sjovt ud af det. Hvis vi har veret igennem en falles proces med energi-
udvekslinger fra andre energimgnstre, er det meget sandsynligt, at vi ubevidst bliver pavirket heraf,
sa der kommer noget, der er lidt meningsfuldt.

Det vigtige er, at vi har veeret i territorie-energien, hvor vi har bragt vores vilje ind i energikreds-
labet. For selv om der er lav ladning i underlivet her i samlings-energien, ligger denne ladning alli-
gevel og pavirker bevidstheden pa et svagt niveau. Og det er derfor sandsynligt, at vores snak i sam-
lings-energien lige pludselig far en retning og nogle elementer, der er farvet af vores vilje.

I samlings-energien opstér et ”vi.” Vi foler dette vi” pa samme made, som vi feler et ”jeg” i an-
dre energimenstre. Men det er ikke et ’vi”, der befinder sig inde i hjernen, og hvor vi bare tror, at vi
er enige. Dette "vi” er energimaessigt skabt mellem os.

Ansigtsmasken i samlings-energien er ret beveagelig, fordi man siger noget hele tiden. Panden,
gjnene, nasen, kinderne er som et fglehorn.

Nar du skal lzere at anvende samlings-energien, skal du i starten give dig selv lov til at vrgvle. Det
vigtigste er, at du hele tiden siger noget spontant — og at du ikke taenker over det, du siger. Det
kommer temmelig meget, som ikke er politisk korrekt. Og der kommer ogsa temmelig meget, som
er pinligt, og som du kan skamme dig over. Endelig vil meget af det veere direkte dumt. Alt dette er
udtryk for, at du har et “jeg” her i samlings-energien, som er ret underudviklet. Pa det ubevidste
plan pavirker det alle andre ”jeg’er” i de andre energimenstre, si der er al mulig grund til, at du
begynder at udvikle dette ’jeg” 1 samlings-energien. Efterhanden som du bruger det, vil dette jeg”
blive mere og mere “voksent” og “’klogt”.

Relativt - i forhold til de andre energimenstre - vil ”jeg’et” i samlings-energien altid veere lidt
naivt, tabeligt og enfoldigt. | stedet for at veere pinlig berart over, hvad vi siger, kan vi lige sa godt
grine ad det. Og sa kommer vi til at grine meget sammen.

ﬁ [G) Det modsatte energimgnster er samlings-energien. Det har samme spandingsstruktur i

(bryst) er direkte koblet energimaessigt sammen. Nu er der i underlivet ogsa andet end
vilje. Der er magt, territorie-folelse, udstedelse m.m. Og det bliver altsd ogsa koblet
sammen med kerlighed. Det smukke er, at der ved denne kobling opstar nogle helt tredje folelser,
som hverken er vilje, keerlighed, magt, territorium og udstedelse, men spanding, freekhed, sjov ag-
gression, hensynslgshed, spontanitet, kontakt- og konfrontationslyst, nysgerrighed, mod, lyst til at
skabe nyt.
Der er nogle mand, som drikker sig fulde, og som opfarer sig pa denne made, hvor de gar rundt
og raber og opfarer sig, som om hjernen var koblet helt fra. De har pa en made bedgvet sig selv —
og far ikke noget konstruktivt ud af energimgnstret.
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Nar jeg er her i udlevelses-energien, og jeg kommer til at overskride dine kropslige eller psykiske
greenser, er det dit ansvar at bremse mig. Selvom jeg egentlig er hensynslgs, har jeg i hovedet en
modtagende bevidsthed, der er opmarksom pa andre. Sa du kan godt stoppe mig. Og sa skifter jeg
til et andet energimanster.

er hengivelses-energien. Reflekszonen i ansigtet er panden, og det kan jo ikke sadan
ses; men man kan selv marke det. Fra gjnene og nedad er man slap og livlgs, mens der
er en varm og levende falelse i toppen af hovedet.

Fordi bryst og underliv haenger energimaessig sammen, opleves kroppen (underliv/bryst) tydelige-
re end hovedet, sa du med hovedet kigger ned pa dig selv og altsa ser dig selv udefra. Du kigger
bade pa dit udseende, din hudpleje og dit tej. Men du ser ogsa din opfersel, din socialadfaerd og din
opmarksomhed pa andre. Mode- og kosmetikbranchen udnytter energimgnstret, og de fleste kvin-
der er ofre for det.

Man oplever mest den lave ladning i bryst og underliv. Her vil du opleve dig selv som modtagen-
de eller som tjenende, der tilfredsstiller mine gnsker.

I andre energimenstre har du enten dit ”’jeg” eller vores ”vi” i centrum af bevidstheden; men her
har du mig i centrum. Og det skal du have ind imellem, for at der bliver balance i energierne i vores
forhold. Det indeberer, at du ikke bare fremmer dine egne og vore felles mal — men ogsa mine mal.
Og i dette energimgnster har du ingen overvejelser og ingen selvstendige lyster. Du felger mine
lyster — og gar, hvad jeg siger til dig. Jeg siger derfor ikke: ”Har du lyst til at tage med til bokse-
kamp i aften, skat?” — men: Jeg tager dig med til boksekamp i aften, skat!” Og nar du snakker til
mig, hedder det ikke: ”Jeg kunne godt teenke mig, hvis du kom med i vores strikkeklub i aften,
skat?” —men: “Jeg tager dig med 1 vores strikkeklub 1 aften, skat!”

Det virker selvfglgelig kun, hvis der er balance imellem de 8 energimgnstre. Sa hvis jeg vil have
dig med til boksekamp, og din egen lyst absolut ikke er til det, skal jeg selvfalgelig ikke slaebe dig
med. Sa ma jeg preve mig frem - og marke efter, om energibalancen er der. Dette skal ses i mod-
setning til det “normale”, hvor du méske haber pa og forventer, at jeg viser interesse for det, du gér
op i. Det sker ogsa en gang imellem, sa lzenge vi er forelsket; men ellers sker det ikke. I stedet for at
du sadan laegger ansvaret over pa mig, skal du selv treekke mig med i din interesse.

ﬁ . Det modsatte energimgnster, som ogsa har en spaendingsmur mellem hoved og bryst,
Igl

S& kommer vi til skaber-energien. Her handler det om, at vi skal koordinere os med
A . hinanden. Kun i den udstraekning, det lykkes, skaber vi noget varigt i vores forhold.

I det “normale” parforhold argumenterer man. Man prgver at overbevise den anden om
noget. Og sa haber man p4, at den anden kan indse, at man har ret. Sa skal vedkommende bgje” sig
— 0g indordne sig under ens bedrevidende. Hvis partneren i forvejen er psykisk knaekket og har et
opspaltet energilegeme med fraktioner, der er projiceret udenfor ”jeg’et”, kan det godt lade sig gore
sadan at undertrykke vedkommende en smule ekstra.

Men det gode parforhold handler om det modsatte, nemlig at sa&tte energien fri. Hvis man diskute-
rer noget og bliver enige om maske %, skal man ikke skeerer sig selv ned til %4, hvorefter ¥ skal
undertrykkes og projiceres uden for ’jeg’et” eller overleve 1 dagdremme.

Vi skal altsa undga at streebe mod enighed. Vi skal snakke om, hvordan hele “jeg” kan udfolde
mig — og hele ”du” kan udfolde dig, sddan at der er plads til os begge, uden at vi gdeleegger noget
for hinanden. Det indeberer, at vi bliver ngdt til at koordinere mange forskellige ting. Det betyder
ikke, at vi skal lave det samme; men at det, som jeg laver, og det, som du laver, gar op i en hgjere
enhed. Nar det lykkes, vil vi begge have en falelse af, at vi har skabt noget, som holder.

Hvis du begynder at konkludere, hvad det er, vi har skabt — eller gnske at skrive det ned — er du
tilbage i analyse-energien, og det skal du ikke. For hvis jeg ogsa gar det, vil det vise sig, at vi er
uenige. Vi har nemlig ikke aftalt noget. Vi har snakket, indtil vi har faet falelsen af, at koordinatio-
nen er gennemfart.
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du maske mene. Men det gar der. Man kan sige, at det foregar i underbevidstheden.

Noget af det nye, der er kommet ind i din bevidsthed gennem energiprocesserne med
mig, smelter nu sammen med dit ”jeg”. Men der er ogsa noget af det nye, som du ikke vil integrere i
din bevidsthed, og det forsvinder bare.

| en samtale, hvor vi tager adskillige runder gennem energimenstrene, har det her karakter af en
pause, hvor vi ikke siger noget. Det er en ottendedel af tiden, hvor der skal veere tavshed. Hvis vi
ikke har disse pauser, kan vi ikke gennemleve modtager-energien. Og sa bliver samtalen som en
slags skyttegravskrig, hvor du siger noget ud fra din synsvinkel — og jeg siger noget ud fra min
synsvinkel, hvorefter du igen siger noget ud fra den samme synsvinkel, som du havde far, og jeg sa
siger noget ud fra den synsvinkel, jeg havde for... og sddan kan vi fortsette, indtil vi giver op og
resignerer. Sa er du, som du er. Og jeg er, som jeg er. Og sadan kan vi fortsette, til vi der.

Men hvis vi har fri psyko-energi og gennemlever modtager-energien, betyder det, at dit og mit
”jeg” for hver runde @ndrer sig. Og dermed fér vi ogsd en ny synsvinkel pd det emne, vi snakker
om. Vi udvikler os - men ikke pa den "normale” made, hvor udvikling blot betyder, at vi far en hg-
jere indsigt i, hvorfor vores bevidsthed er stivnet dér, hvor den er. Vi forvandler os faktisk.

ﬁ .) | modtager-energien er ansigtsmasken naermest sovende. Der foregar ikke noget, vil
(€

Splittet brug af energimgnstrene

Nu er det sadan, at vi mennesker slet ikke kan lade vaere med at indtage de forskellige energimen-
stre. Det sker af sig selv hele tiden. Under opvaeksten bliver vi imidlertid misbilliget eller rost, alt
efter hvilke energimanstre vi bruger.

Hvis du bergrer dine kensdele (underliv), er det pinligt. Det ma kun forega i en erotisk sam-
menhang.

ﬁ Nar du ikke kontrollerer og styrer dig selv (lav ladning i hoved), bliver du misbilliget. Det
skal du nemlig kunne hele tiden.

Nar du ikke danner nogen indre bevidsthedsgraense, og dermed heller ikke er i stand til at
danne graense mellem dig selv og andre - og derfor opferer dig egoistisk, som om der slet
ikke var andre ...... sa misbilliges du ogsa. Det er socialt uacceptabelt.

Nar du bare siger (hoved), hvad du faler (bryst) uden at teenke dig om farst, misbilliger man
dig ogsa. Sa er du et sludrehoved.

Nar du bare er tilskuer (hoved) og ikke engagerer dig falelsesmassigt og kropsligt, misbilli-
ges du ogsa. Sa er du barnlig og uansvarlig.

mee e B

ﬁ Og nar du er energiforladt og indadvendt, bliver du ogsa misbilliget. Sa skal du tage dig
sammen.

Altsa, du misbilliges, hver gang du indtager et af de 6 energimgnstre, som ikke er med i det stivende
vestlige energimgnster. Og hvornar roses du sa:

ﬁ Nar du (hoved) kan kontrollere dig selv (underliv), og nar du (underliv) kan satte mal (ho-
ved) for din straeben, bliver du rost.

ﬁ Og nar du kan have medfglelse med andre og fale ansvar (én bevidsthedspol), roses du, fordi
du hermed viser, at du opferer dig socialt.
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Og hvis du lige nu skal tenke efter; s ma du nok indrgmme, at du indimellem far nogle af de 6
forste impulser. Men fordi du er opdraget ’godt”, skynder du dig at fortrenge dem. Og sa tager du
dig sammen og skifter over til et af de to, hvor du bliver rost.

De 6 farste energimgnstre er dog sa vigtige elementer i din underbevidsthed, at man i samfundet har
fundet ud, de godt ma udfolde sig i bestemte situationer.

ﬁ Selvom det ikke er noget, man snakker om positivt, er prostitution og porno meget udbredt.

% | sport er det tilladt — ja gnskeligt — at du opfarer dig som et vildt dyr med uhemmede falel-
ser.

f& I parforholdet er det ’normalt” at skaendes engang imellem; og sé skal du afreagere alt, sa du
ikke bagefter har nogle indre splittelser.

Mens ovennavnte er mandlige energier, er der sa ogsa nogle kvindelige energier:
Det er pigesnak. Du tager telefonen og ringer til din veninde. Lige sa snart I bliver klar over,
hvem | snakker med, kommer der en lille befriende latter. Og sa sludrer I om alting. Der er
hverken hoved eller hale i noget. Og ofte springer samtalen fra emne til emne. Men | kom-
mer hele vejen rundt.

ﬁ Sa er der spejlet, hvor du kigger pa dig selv udefra. Du leegger daglig make-up. Trakker
streger rundt om gjnene. Kommer maske laebestift pa. Tager ringe og halskade pa.

ﬁ Din egen lejlighed eller dit eget vaerelse er et sted, hvor du kan traekke dig tilbage og kun
veere dig selv.

Og sa selvfalgelig har du de to preastationsroller:

ﬁ Her har du et arbejde og en karriere, hvor du skal leve op til samfundets forventninger.
ﬁ Og du har en familie, hvor du sgrger for at skabe en falles falelse.

Sa jo, alle energimgnstrene bliver brugt. Men der er ingen sammenhang.
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Familiemgnstre

Socialantropologer har i mange ar studeret kulturer rundt om i verden, og her har man fundet alle
forskellige slags familiestrukturer. Nogle steder bor folk i kvindehuse og mandehuse. Andre steder
er det normalt, at en mand har 2-3 koner. Der er ogsa steder, hvor en kvinde har 5-6 mand. Der er
kulturer, hvor bgrnene opfattes som moderens bgrn, og andre kulturer, hvor bgrnene opfattes som
faderens bgrn. Der er kulturer, hvor bgrnene ikke ved, hvem der er deres far, fordi moderen regel-
maessigt har sex med 5-6 mand i landsbyen. I nogle kulturer skelner man ikke mellem en far og en
onkel, men man har adskillige af dem. Der er kulturer, hvor bgrnene ud over deres mor, har 2-3
andre hjeelpemegdre osv.

Disse forskelligheder har gjort, at mange forskere mener, at der ikke er noget naturligt; men at alt
er kultur. Det skyldes, at de kun kender til sociale og biologiske processer. Men med indsigt i ener-
gimenstrenes pavirkning af bevidstheden, er der maske alligevel noget, der er naturligt.

Den europaiske familiens historie

De kristne gruppefamilier — med ligestilling mellem kennene - eksisterede op til omkring 1200-
tallet, hvorefter pavens her nedslagtede de fleste af dem. Men mange af idealerne fortsatte i lands-
byfallesskaberne, hvor meaend og kvinder ogsa var ligestillet. Bade kirken og adelen forsggte at be-
kempe dem; men bgnderne forsvarede sig. Adelen slog sig sammen i adelshare, breendte nogle
landsbyer af og tvang folk til at blive undersatter. Og landsbyerne slog sig sammen i bondehere,
braendte nogle adelsborge og herregarde af - og draebte nogle adelsfolk og herremand. Sadan funge-
rede det mere eller mindre fra 1200-1700, hvorefter adelen endelig sejrede, og landsbyerne gik i
oplgsning. Men i disse 500 ar var der ikke krig konstant. For den enkelte landsby var der ofte fred,
og her levede man sit eget liv — uden at deltage i de krige, som konger og adel konstant farte.

Lad os se lidt neermere pa disse landsbyer. Der var stor ligestilling mellem mand og kvinder. En
historie forteller, at en mand havde varet lidt for grov overfor kvinderne; og de bandt s en snor
om hans testikler og trak ham rundt i landsbyen, mens de spottede ham. De fandt sig ikke i nogen
undertrykkelse. Om sommeren var det normalt, at kvinderne gik med bare bryster og mendene
uden bukser. Nar man gik i seng, tog man alt tgjet af. Og sa krgb man nggen op i en fellesseng for
2-10 mennesker, hvor man 1a sammen og sov. Seksuel udfoldelse var naturlig. Man bergrte hinan-
den, kyssede og omfavnede hinanden. Forzldrene onanerede pa deres bgrn og laerte dem selv at
onanere. De unge skiftede keerester cirka hver maned. Og der var altid seksuelle lege og konkurren-
cer. Man kunne lege blindebuk, hvor en mand fik bind for gjnene og sa skulle fange en kvinde,
hvorefter han kunne have lidt seksuel leg med hende. En anden leg hed to mand frem for en enke.
To maend skulle Igbe forbi en kvinde, og hvis hun fangede en af dem, kunne hun ogsa lave lidt sek-
suelt med ham. Lgbe ud i keeret var en anden leg. Karet var en eng uden for landsbyen, hvor der var
mange buske og hgjt graes. Legen foregik om aftenen. Farst lgb 5 kvinder af sted; og lidt efter lgb 5
mand efter dem. De 5 mand kunne sa slas indbyrdes og erobre en kvinde. De unge skiftedes hele
tiden til at sove og have sex med hinanden. De aldre havde en mindre seksuel omgangskreds. Ung-
dommen var en falles arbejdsstyrke for hele landsbyen — og sov pa skift pa gardene. Men som vok-
sen flyttede man sammen i familier og boede fast pa en gard.

Ind imellem var der s& krig med adelen, og det resulterede i, at bade adelshorge og landsbyer blev
breendt. De overlevende — bade adel og bender — flygtede og endte i det, der er vor tids byer. Her
opstod prostitutionen. Ofte var det kommunerne, der ejede bordellerne, eller ogsa blev de forpagtet
ud. Nar der var statslige forsamlinger med repraesentanter fra alle egne af et land, samledes ogsa de
prostituerede i stort antal for at betjene de forsamlede. Nar kongen kom pa besgg og havde overstaet
de formelle ting, drog han og borgmesteren og andre borgere i samlet optog til byens bordel. | de
starre byer var det omvendt; de prostituerede deltog pa radhuset, nar maendene madtes. Nar der var
folkefester, gik de prostituerede ofte i optog og stillede op til parader. | hver stgrre by var der et
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omrade, hvor de prostituerede boede; men derudover var der mange flere kvinder, der tjente penge
pa sex. | slutningen af 1400-tallet var op mod 10 % af kvinderne prostituerede. Et par hundrede ar
senere var det nogle steder op mod 25 %.

Kenssygdommen syfilis dukkede pludselig op og spredte sig hurtigt. | dag kan den helbredes med
medicin; men dengang dade folk af den. Man begyndte at kraeve, at de sygdomsramte forlod byerne
— ellers blev de hengt. De syge, der ikke kunne ga selv, blev baret uden for byen og efterladt pa en
mark, hvor de kunne ligge og de. Nogle steder oprettede man hospitaler; men langt de fleste steder
antog man syfilis som Guds straf; og det kunne man ikke sgette sig op imod.

Kirken praedikede cglibat for de unge og egteskab for de voksne. Bordellerne blev efterhanden
forbudt. Lovgivningen fulgte efter. En mand, der blev grebet i s&gteskabsbrud, skulle halshugges.
Og en kvinde, der gjorde ligesa, skulle stoppes i en sk og druknes. Hvis man fangede en prostitue-
ret i at udgve hor, blev hun pisket offentligt og udvist af byen. Kom hun tilbage, skar man grerne af
hende. Og kom hun endnu en gang, blev hun puttet i en saek og druknet.

| starten var der en pel pa torvet i byen, hvor man piskede de prostituerede; men sa fandt man pa
at bygge en lille forhgjning, sa den prostituerede kunne ses af folkeskaren — og hanes, mens hun
blev pisket. De piskede kvinder (og mend) - med eller uden afskarne grer og anden mishandling -
blev en stadig starre gruppe, som efterhanden dannede en "forbryderverden”, der var sat uden for
samfundet. | stedet for bare at piske dem og satte dem fri, begyndte man derfor efter piskningen at
feengsle dem. Det blev senere til, at man feengslede dem, og at man i feengselsgarden fik en pzl,
hvor de ulydige kunne piskes.

Da man nu havde forbudt bordellerne, beted det blot, at de prostituerede bredte sig ud til alle
veertshuse. Bysvendene og nattevaegterne fik derfor til opgave at afslare de prostituerede. De bedre
borgere begyndte ogsa at kontrollere kvindernes adfaerd. Kampen blev ikke kun rettet mod de pro-
stituerede. Man forsggte ogsa at bremse de unges sexudfoldelse. I mange byer blev der nedsat en
gruppe af erfarne kvinder til at tage rundt og malke de unge kvinders bryster for at kontrollere, om
de uden for a&gteskabet var blevet gravide.

Arbejderne i byerne boede i serlige lejekaserne. Her udgjorde de et feellesskab, som lignede det,
der var i landsbyerne. Man havde falles sex og opfattede sig som én stor familie. Men samtidig var
der enorm meget druk. Hver dag blev der drukket store mangder gl og snaps, si man konstant var
fuld. De fleste nyfadte bgrn blev bare smidt ud i rendestenen, men enkelte blev dog sendt pa landet
til en landsby, hvor de voksede op.

Landsbyerne fik det veerre og veerre. Ofte blev unge mand tvunget til at veere soldater. Og de lokale
adelsmand opkraevede store skatter af banderne. Naegtede man at betale, blev man fysisk afstraffet.

En mand og en kvinde kunne bede adelsmanden om at blive gift. Hvis han accepterede det, blev
de feestebgnder. Adelsmanden havde ret til at have det forste seksuelle samleje med kvinden efter
brylluppet; og der var mange, der benyttede sig af denne ret. Manden risikerede ikke mere at skulle
veere soldat; men han skulle arbejde for adelsmanden et vist antal dage om aret. Nagtede man at
adlyde, blev man fysisk straffet.

Langsomt gik feellesskabet i oplgsning. Den sociale basis blev herefter familien pa den enkelte
gard, og den tidligere felles jord blev opdelt i lodder tilhgrende de enkelte garde. Til sidst forsvandt
feellesskabet i landsbyen, og til gengeeld opstod der et feellesskab med ens biologiske familie. Heref-
ter voksede man op i den biologiske familie, der var fordelt pa flere garde, som familien ejede i fael-
lesskab. Der var mor og far, farmor og farfar, morfar og mormor, onkler og tanter, feetre og kusiner.
Her havde man sin tryghed og fik sin omsorg. Maske blev man forelsket, men det skete normalt i en
feetter eller kusine, for det var dem, man kendte.

Hvis man blev forelsket i én fra en anden familie, kom der et problem om, hvem der skulle eje en
gard. Og familiens mandlige overhoved begyndte nu at opfatte de unge som seksuelle handelsvarer,
som man kunne gifte bort - mod at fa andel i ejerskab til en gard. Sex uden for &gteskabet blev for-
budt, og barn udenfor &gteskabet fik ingen andel i familiens formue.
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Mange matte leve hele livet som staldkarl eller malkepige. Nar familien havde en ledig gard, be-
stemte man, hvem der skulle giftes og bo pa garden. Efter brylluppet fik manden af sin far en pisk,
som han skulle bruge til at tugte konen med. Og i over hundrede ar fik kvinderne regelmassigt pisk.
Det blev en del af et religigst ritual, idet man mente, at en kvinde ikke havde nogen sjel, og at hen-
des underliv let kunne blive besat af djevelen. Hvis hun derfor ikke skulle ende med at blive en
heks, matte man jevnligt sla det onde ud af hende. Og man matte ogsa sla bern i enden i lgbet af
hele deres opveekst for at undga, at de blev besat af Satan.

Langsomt begyndte flere og flere unge par at frigare sig fra storfamilien. Og langsom opstod der sa
selvsteendige garde med 3 generationer: bedsteforaeldre, foreldre og bgrn. | lgbet af 1900-tallet kom
der endnu en befrielse, idet man ofte byggede et hus (afteegtsbolig) til bedsteforaeldrene, sa familien
nu kun bestod af 2 generationer: foreldre og bgrn. Og der opstod sa den forestilling, at denne kerne-
familie var keerlig for bgrnene. Vi har stadigveek denne kernefamiliestruktur, og det pastas stadigt,
at bgrnene har det keerligt.

I kernefamilien begranses barnene til kun at opleve to energimgnstre. Moderen identificerer
sig med enheds-energien, og projicerer den anden side uden for ”jeg’et”. Og faderen identifi-
cerer sig med analyse-energien og projicerer ogsa den anden side udenfor “jeg’et”.

ﬁ Sa tvinges barnene til en bevidsthedsmassig spaltning mellem underliv og bryst i 1-2 ars
alderen, hvorefter de projicerer underlivet uden for ”jeg’et”.

skriger og keemper imod. Det er en konstant magtkamp og undertrykkelse gennem et par ar

for at lave vore bgrn om til et sakaldt civiliseret menneske. Og de ender med at blive lige-
som foraldrene og identificere sig med deres ene kropsside, hvorefter de oplever den anden udenfor
”jeg’et”,

* Og de tvinges til en spaltning mellem hgjre og venstre kropsside i 3-4 ars alderen. Bgrnene

| de sidste 20 ar er der sket endnu en spaltning af bevidstheden. Det medfarer, at bgrn i 10-

% 14 ars alderen kommer op i hovedet og ikke mere kan fgle deres krop. Mange af disse unge

greeder sig i sevn om aftenen. En tredjedel forsgger at skade sig selv. Og op mod 10 %
overvejer eller forsgger selvmord.

Men foraeldrene her i Europa har kaldt 1900-tallet for barnets arhundrede. Og man mener, at barn i
vores kultur far en keerlig opveekst — og at vi dermed er de kerligste mennesker pa jordkloden.

Hvis man — kommer fra en anden kultur - og kigger pa en ung europeeer, ser man et ansigt fuld af
fortvivlelse, sorg, grad, vrede, afmagt, frustration, bitterhed, kamp, sammenbidthed og modsatnin-
ger; men der er en konstant latter, som daekker over, at den unge ikke marker fglelserne, men kon-
stant forlgser sin egen selvundertrykkelse ved at grine.

Igennem hele 1900-tallet har kvinderne keempet for frigerelse. Og da det i 70’erne lykkedes for
kvinderne at tjene deres egne penge, begyndte skilsmisserne. Kernefamilien er i oplgsning. Flere og
flere bliver skilt. I USA er det nu over 50 %. | Europa noget mindre; men tallene vokser ar for ar.

De fleste i dag har sa, hvad nogen kalder et serielt monogami. Man har det stivnede og splittede
energimgnster med analyse-energien i hgjre side og enheds-energien i venstre, og sa identificerer
man sig med den ene side og projicerer den anden ud pa en kereste. Hvis man ingen kereste har,
savner man desperat en kereste, fordi man i underbevidstheden traenger til, at de to sider forenes.
Og hvis man har en kareste, er man lykkelig de forste par uger. S& forsvinder “forelskelsen”, som
er den falelse, der handler om trangen til at forene de to sider. Og sa kommer nedturen. Partneren
passer ikke til den side, som man har projiceret ud. Og derfor vil partneren igen og igen blive et
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problem. Dels svigter partneren, fordi man ikke far det, som man har behov for. Det kan man nem-
lig kun selv give — ved at opheve sin indre splittelse. Og dels feler man sig angrebet, fordi partne-
ren ogsa faler sig svigtet og kritiserer én. Nar man sa til sidst har naet til at erkende den totale split-
telse, bruger man det ikke til en indre samling af de splittede dele. Men man oplever bare, at falel-
serne i parforholdet er blevet totalt splittet — og at man altsa ikke kan bruge hinanden mere. Sa gar
man fra hinanden. Det fales befriende, for nu har man ikke nogen til at svigte eller kritisere. Men
efter et stykke tid begynder man igen at opleve sig selv som halv. Man fgler, at man mangler en
kaereste. Og man far en desperat trang til igen at forene sig med den side, som man har projiceret
ud, og som man altsa tror er udenfor sig selv. Og sa far man endnu en kereste. Og hele processen
gentager sig. Pa den made skifter man fra det ene monogame forhold til det andet.

Afrika

For lige at treekke en modsatning op, vil jeg kort komme ind pa det sydlige Afrika. Traditionelt
levede man i landsbyer. Nar en pige fik sin farste menstruation, blev hun fanget af drengene i
landsbyen, hvorefter alle havde sex med hende. Og alle kvinder i de fleste landsbyer havde men-
struation pa samme tid ved fuldmane. Og sa drak man en masse gl, spillede tromme og dansede; og
sa var der fri sex.

Nar en kvinde her blev gift med en mand fra en anden landshy, flyttede hun over i mandens
landsby. Her havde alle de unge pa skift veret kaereste og havde haft sex med hinanden. Og derfor
var det selvfglgeligt, at alle mandene forholdsvis hurtigt havde sex med hende — i det mindste én
gang. Alt andet ville veere uhgfligt. Senere var og er det normalt, at man udover at have sex med sin
mand ogsa har sex med mandens bradre, fetre og onkler.

Jeg husker i 1970’erne, hvordan der kom flygtninge til Danmark. De skulle sa fortelle en social-
radgiver om deres familie. De var vokset op i en landsby. De vidste, hvem der var deres mor. Men
ofte var der flere kvinder, der fungerede som deres mgdre. De var sjeldent klar over, hvem der var
deres far. Og de opfattede adskillige onkler som deres feedre. De var blevet gift og flyttet til en an-
den landsby. Og senere flyttede de igen. Og sa boede de sammen med mandens bror. Og senere
sammen med en fetter eller onkel. Og sa skulle de sidde hos en socialradgiver og forklare, hvem de
var gift med. Spgrgsmalet var fuldsteendigt meningslgst for dem. Men det var afgarende for, hvem
de kunne familiesammenfgres med.

Afrika er jo ligesom andre kulturer i oplgsning, sa lad os lige se, hvad der forega i Syd-Afrikas
storbyer i disse ar. Her er der mange unge mennesker, som mener, at man skal overfgre landsbyer-
nes seksualkultur til storbylivet. Og nar nogle unge mand sidder og hygger sig, og der kommer et
par unge piger forbi, sker det, at de beslutter sig for at have sex med dem. Sa lgber de efter dem,
treekker bukserne ned pa dem og boller dem. Det er regular voldtaegt. Det interessante er, at unge
kvinder ger det samme. Hvis nogle unge kvinder mgder et par unge drenge, kan kvinderne ogsa
finde pa at overflade drengene og have sex med dem. De unge opfatter det som en kulturkamp. De
synes, man far et godt liv med denne form for fri sex. Men der er for eksempel lesbiske kvinder, der
mener det modsatte. De skal bare have noget pik; sa far de det bedre, mener de fleste unge maend.

Det er ikke fri psyko-energi. Det er en splittet energi, hvor seksualiteten er koblet fra falelserne og
det sociale samveer.

Polyamory

I USA er der cirka 1 promille af befolkningen, der har erstattet kernefamilien med en eller anden
starre familie. Det har bredt sig i mindre omfang til Australien og en raekke europaiske lande. Det
handler om evner til at elske mere end én.

Det handler altsa om, at man ikke skal veere spaltet i hgjre og venstre side — og sa kun fale sin
ene side, mens den anden er projiceret ud pa en kareste.
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Det mest almindelige er dog, at man har en primar kaereste; og denne kareste oplever man,
nar man polariserer sig med forskellige energimgnstre i de to sider.

Men sa er der andre situationer, hvor man ikke oplever kere-
ﬁ ﬁ ﬁ A ﬁ ﬁ ﬁ\i ﬁ sten, men hvor man oplever sin polyamory familie — og her er

der en raekke forskellige oplevelser og felelser, der knytter sig
til 8 grundleeggende energimanstre.

Men lad os lige ga tilbage i historien og se, hvordan det hele startede. Det begyndte i homoseksuelle
kredse. Man kom til fester eller klubmgder, hvor man mgdte nogle, som man kunne lide, og som
man havde sex med en eller flere gange. Og til naeste fest eller mgde fandt man en anden, som sa
blev ens naste partner. | det falgende er der en beskrivelse af, hvordan mange oplevede det.

| starten opleves det meget frit. Men lidt efter lidt fales det mere og mere tomt og intetsigende. Der
mangler dybde i falelserne. Det ender med, at man engagerer sig meget i én, som sa bliver den pri-
mere elsker. Og ved siden af far man sa nogle sekundzre og tertizere elskere.

Men sa lige pludselig bliver ens primere elsker mere interesseret i en anden. Og sa opstar jalousi-
en. Man bliver ond, rasende, fortvivlet, greeder osv. Man Klarer sig igennem med de sekundeare og
tertieere elskere. Og man far en ny primeer elsker.

Den primere elsker forsvinder igen, og man bliver jaloux endnu engang. Men hver gang man
kommer ind i jalousien, leerer man den bedre at kende. Man kommer ogsa hver gang lidt mere i
kontakt med sine egne skyggesider. Og nar man har lart disse sider tilstreekkelig at kende, kommer
man til "vendepunktet". Man opdager pludselig, at jalousien handler om et ”jeg”, som man har in-
den i sig. Tidligere troede man, at dette ’jeg” var ens elsker; men nu erkender man, at “elskeren” er
en side inde i sig selv.

Egentlig er man kommer tilbage til den konflikt, som man gennemlevede, da man var 3-4 ér, og
hvor man fik et ”jeg” i den ene side, mens man i den anden side fik alt det ved foraeldrene, som man
kempede imod. Denne anden side blev permanent projiceret udenfor ’jeg’et”, og den blev senere til
oplevelsen af en kareste. Nar man sa fik en keereste, falte man stor tilfredsstillelse. Og nar man mi-
stede en keereste, folte man denne side tom og forladt. Det er denne falelse, som hedder jalousi.
Men nu erkender man, at denne folelse handler om et indre ”jeg”, som man tidligere troede var en
ydre kaereste; men som viser sig at veere den ene halvdel af et splittet selv.

Néar man er kommet forbi ”vendepunktet”, begynder man at elske pé en ny og anden made. For da
opdelte man andre mennesker i venner og kareste(r). Den ene kropsside blev bevidsthedsmassigt
brugt sammen med vennerne. Og den anden blev brugt sammen med ens kareste. Men efter ”ven-
depunktet” deler man hjertefolelse med sig selv, og kaeresten bliver til et selvstendigt menneske
udenfor ens psykiske territorium. Den side, som tidligere var projiceret ud pa karesten, bliver nu til
et ’jeg”, og nar man skifter over til dette “jeg” — og herfra kigger pa vennerne, bliver de lige pludse-
lig til potentielle keerester.

Sa begynder man at elske med sine venner. Og nar man besgger sin ven, har vennen en anden ven
pa besgg, og sa begynder man maske ogsa at elske med vennens ven. | det lange lgb bliver man en
vennekreds, der har sex med hinanden pa skift.

| starten synes man ikke, at man behgver fortzlle alle i vennekredsen om ens sexaffeerer. Men det
viser sig altid at give voldsomt bagslag. Det ligger til den menneskelige psyke at have forventnin-
ger. Og vi gar hele tiden og forventer noget eller frygter noget. Derfor leerer man efterhanden, at
man bliver ngdt til at forteelle, hvad man laver seksuelt med alle andre i gruppen. Ggr man ikke det,
havner man i uendelige diskussioner med slidte falelser.

Der opstar den ene sociale situation efter den anden, som man bliver ngdt til at snakke om. Det er
meget sveert, fordi det er nyt. Men man laerer hen ad vejen at kunne snakke om det hele.
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Mange af disse homoseksuelle kom aldrig sa langt. Enten fordi det var for forpligtende. Eller fordi
de ikke magtede eller gnskede det. Men mange af dem, der gennemlevede disse processer, havnede
til sidst i en fast gruppe. Det var ikke, fordi de havde det som mal. Det skete, fordi deres falelser og
bevidsthed gav dem erfaringer, der farte dem til det.

Erfaringerne fra disse homoseksuelle grupper har bredt sig til heteroseksuelle. Derfor ser man rundt
om i USA i dag mange polyamory grupper, hvor flere voksne deler karlighed med hinanden. Og
ofte er de med i en forening, der afholder workshops og seminarer samt weekendmgder og lejre,
hvor man giver sine erfaringer videre til hinanden. De handler bl.a. om: Man inddrager ikke en ny
elsker - uden farst at vaere enig med ens nuverende elsker(e) om det. Man er hudlgs erlig - ogsa
selvom det ger ondt. Man bruger meget tid pa gensidig omsorg. Man laver aftaler - og holder dem.
Og man respekterer hinandens graenser.

Er man indledningsvis splittet og stagneret, skal man veere indstillet pa en lang udviklingsproces,
hvor man &ndrer sig. Man skal begynde at dele falelser med andre. Man skal kunne leve med for-
virring. Kunne have andres intense og ekstreme falelser tet pa uden at blive usikker. Ogsa andres
seerheder tet pa sig. Man skal kunne koordinere sit ego med andre. Kunne fungere uden falles be-
slutninger om interne forhold. VVeere seksuel i stedet for kun at have sex. Man skal turde markere sit
ego - 0gsa i modsatning til gruppen. Man skal kunne teenke som et "vi". Alt det her handler om at
kunne bruge de forskellige energimgnstre.

Det understreges ofte i disse kredse, at der ikke er nogen rigtig familiestruktur. Man kan leve i par-
forhold og have elskere ved siden af. Man kan leve i trekants-forhold. Man kan bo alene, men have
en fast gruppe af elskere. Man kan indga i en lukket gruppe pa maske 3 kvinder og 3 mand, hvor
man har sex med hinanden pa skift. Polyamory starter normalt med 2 personer. Nar et forhold har
stabiliseret sig, kan det vokse til 3 eller 4. En gruppefamilie vokser langsomt. Nogle forbliver kun
med at vaere 2. Mange kommer aldrig over 3. Nogle nar op pa 4-6. Meget fa kommer op til 8. |
USA finder man starre grupper; men de fungerer som stammer eller kirker, der bestar af mindre

grupper.

Der er lavet nogle undersggelser om disse polyamory familier. Og her viser det sig, at iser familie-
feellesskab og berns trivsel veegtes hgjt, nar man sperger, hvorfor folk er interesseret i at leve som
poly’er. Og det viser sig ogsa, at mange af disse familier ikke er startet af seksuelle arsager, men af
venskab og trang til at leve mere socialt.

Der er dog i visse kredse fokus pa det seksuelle, idet men her snakker om, at man kan vare “*poly”
med den ny bevidsthed eller med den gamle bevidsthed.

Den nye bevidsthed er i USA ikke opstaet ud fra studier af gammel kinesisk tankegang — eller
kendskab til andre kulturer, sadan som det er tilfeeldet med min udvikling — og det, jeg beskriver i
denne bog. | USA er det sket pa den harde made — og i starten i homoseksuelle kredse — ved at prg-
ve sig frem og opdage al den smerte og fortvivlelse, der opstar, nar man ikke ger det en made, der
passer til vores natur.

Swinger
Den gamle bevidsthed knytter sig til det stivnede og splittede energimgnster. Og i dag har de
% fleste her en isoleret seksualitet, der ikke er knyttet til noget som helst. Den kan man sa lege
med sammen med én, to, tre eller flere. Og her behgver man ikke at lzere nogle nye psykiske
eller sociale roller. For man har kun sex med hinanden. Og nar det seksuelle er overstaet, skifter
man til en anden del af energimgnstret — og skifter samtidig over til en anden social situation med et
eller flere andre mennesker.
Allerede 1 60’erne startede der swinger klubber i USA, hvor man kunne komme og bytte sexpart-
nere. Med denne gamle bevidsthed er der ikke forskel pa polyamory og swinger sex. Swinger klub-
ber har bredt sig meget — og i dag findes de ogsa overalt i Europa.
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Den naturlige familie
Indtil 1700-tallet levede man delvis i gruppefamilier. Men sa kom spaltningen mellem hgjre og ven-
stre side; og sa fik vi individualismen og kernefamilien. Og nu er der mange, der mener, at vore
gener sa udvikler sig. Vi skal igennem et par hundrede ars parforholdskriser med mange skanderier.
Men sa bliver resultatet, at vi har feerdigudviklet par-generne, hvorefter menneskeheden vil leve
lykkeligt i kernefamilier.

Det er efter min opfattelse en tabelig tanke. Dels tager det adskillige tusinde ar at &ndre generne;
og dels har kernefamilien aldrig vaeret lykkelig, hvis man kigger pa den med historiske gjne.

Men det er da rigtigt, at mennesker i Europa har haft et to-somheds-forhold og kernefamilie
iﬁ I perioden 1700-1900. Det skyldes primeert splittelsen mellem hgjre og venstre side, hvor

man oplever et ”jeg” i den ene side, mens den anden er projiceret ud pa en kereste, som
man sa desperat treenger til at forene sig med.

gradvist er ved at miste sin dominans, og at mennesker fremover vil bruge deres isolerede

seksualitet mere i forhold til sig selv — med hvem der nu er til radighed — frem for kun sam-
men med én anden. Det kan blive til, at man bor som singler eller i uforpligtende feellesskaber. No-
gen kalder det familiens dgd. Og andre kalder det seksualitetens frigarelse.

* Men den totale splittelse, som har eksisteret de sidste 25 ar, har medfert, at parforholdet

Men man kan ogsa genskabe en naturlig familie, sddan som den fandtes far 1700-tallet, og som den
ogsa findes i frie kulturer. Og det er, at man har en keereste, som man dyrker, nar man er polariseret
i hgjre og venstre side, - og har et gruppeforhold, som man dyrker, nar man har samme energimgn-
ster i de to sider. Det vil vi kigge lidt nsermere pa nu.

Der er nogle, der tror, at man kan bruge de forskellige energimenstre i forskellige sociale sammen-
henge.

Sa mener de, at man for eksempel kan bruge enheds-energien til et selvsteendigt “jeg”, hvor
man bor alene eller har et uforpligtende feellesskab med nogle andre.

Og sa kan man bruge territorie-energien til sex. Og det behgver ikke at vaere med dem, som
man bor sammen med. Men sadan kan man ikke bruge energimgnstrene.

Hvis man ikke har bevidsthedsmassige indre spaltninger, kan
ﬁ ﬁ ﬁ f& ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ man kun fungere ved at bruge alle energimgnstre i sammen-
haeng. Hvis man bor sammen med nogle, vil det vaere dem, som
man har sex med. Eller hvis man begynder at have sex med en eller flere, vil det kun fungere, hvis

man udfolder alle energimgnstrene sammen med dem, som man har sex med.

Selvom der er lav ladning i bryst og hoved, er det faktisk de lave ladninger, der her i territo-

rie-energien danner de vigtigste psykiske og sociale bevidstheder. Brystet giver en falelse af

en primergruppe, som er den nare familie. Og hovedet giver en falelse af en sekundargrup-
pe, som er storfamilien, landshyfallesskabet, klanen osv. Og nar man ikke har bevidsthedsmassig
spaltning mellem underliv og bryst, er det naturligt, at man har sex (underliv) med sin primargrup-
pe (bryst) og/eller sin sekundaergruppe.

Nar man er i sadan et gruppeforhold, bruger man enheds-energien til at fgle sig selv i felles-
ﬁ skabet. Hvis de andre kun hgrer ens tanker og forklaringer, oplever de ikke, at man er med i
gruppen. Sa bliver man ligegyldig for dem. Man bliver ngdt til at vise sine falelser. Man skal
vise et selvsteendigt “jeg”. Kun sadan kan de andre forholde sig til én, sa man bliver betydningsfuld
for gruppen.
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Der er et tredje energimgnster, nemlig hengivelses-energien, der pa en made supplerer terri-

torie-energien og enheds-energien. Her fgler man det, som om man er i hovedet og kigger

ned pa sin krop — eller kigger pa sig selv udefra set med andre gjne. Hvis man er i et gruppe-
forhold, oplever man her sig selv som en del af fellesskabet, hvor fellesskabet bestar af falelser
(bryst) og seksualitet (underliv).

Hvis man setter de 3 naevnte energimgnstre ind i en sammenhang, kommer man til det, som jeg
kalder at bunde”. Lad os farst tage et eksempel, hvor vi forestiller os en kvinde blive udsat for en
fremmed mands tilnermelser. Han opfarer sig, som om han var med i hendes gruppeforhold, hvad
han ikke er. Og lad mig lige forklare, hvorfor manden tror, han slipper godt fra det.

Han er jo vant til, at en kvinde er i dette energimgnster, hvor hendes bevidsthed er splittet og
modsetningsfuld. Og her kan hun bruge sin hgjre side intellektuelt og sige nej til mandens
tilnermelser. Men med bevidstheden i venstre side signalerer hun modtagelse med sin kabe,
fordi den lave ladning i underlivet projiceres op til det nederste af hendes ansigt, og det opfattes af
en mand som et ja. Og denne falelse kan ogsa overvaelde hende, sa hun pa trods af sit nej faler trang
til, at han ger noget med hende. Det har manden selvfelgelig erfaring med; og derfor tror han, at
han har en chance ved at gare tilnermelser.
Men nu forestiller vi os, at kvinden har en fri psyko-energi og handler,

% % som vist pa tegningen. Det kan sammenlignes med at springe i trampo-

5. & lin. Nar en mand ger noget dominerende ved hende, bliver hun skubbet

% % energimassigt nedad, som om hun falder ned. Det er en energibevee-

i % « gelse fra enheds-energien over hengivelses-energien til modtager-

energien. Men uden at vere hjernemaessig bevidst om det, sker der nu

en modbevagelse fra modtager-energien over territorie-energien til analyse-energien, hvor der rej-
ser sig en energi i hende. Hermed giver hun manden det tilbage, som han har udsat hende for.

Men det virker selvfglgelig kun, hvis hun kan beveege sig hurtigt gennem energimenstrene. Fra
enheds-energien til modtager-energien er der en afladning, og herfra til analyse-energien er der er
opladning. Pa vej nedad i afladningen er der lav ladning i underlivet, og pa vej opad er der en hgj
ladning. Kropslig set er det baekkenbunden, der er interessant. Pa vej nedad giver den efter — lige-
som en trampolin, hvor dugen bliver trykket nedad og fjedrene bliver leengere og spandte, og pa vej
opad kommer sa modreaktionen. Hvis det sker langsomt og jeevnt, virker det ikke. Det skal ske hur-
tigt og accelererende. Des mere man bruger det psyko-socialt, des mere elastisk og spandstig bliver
baekkenbunden.

Her er der en direkte sammenhaeng mellem krop og psyke. Hvis man har en spaendstig baekken-
bund, der er aktiv under vejrtraekningen, og som har en parathed til handling, kan man bruge det i
en social situation til at handle.

Jeg oplevede det engang for mange ar siden, hvor 3 unge kvinder, som kaldte sig Velver (fra gam-
mel nordisk mytologi), havde udviklet det til fuldkommenhed. Pa den ene side kunne de opfare sig
totalt modtagende som kvinder (enheds-energien), modtage alt, hvad meaend gjorde ved dem (hengi-
velses-energien), lade energien forvandle sig (modtager-energien), rejse en indre kraft (territorie-
energien) og handle malrettet og mandsagtigt i analyse-energien. Jeg oplevede nogle mand, som
troede, at disse kvinder kun kunne de ferste par trin, og derfor var mandene ret grove og direkte
tilneermende. Og de fik sig en gevaldig overraskelse, da kvinderne for eksempel pludselig med et
venligt smil klemte deres nosser hardt som “svar” pa, hvad de blev udsat for.

Internt i en gruppefamilie er det at bunde” noget meget konstruktivt. Men hvis man aldrig har pre-

vet det for, kan en kvinde fra enheds-energien til hengivelses-energien fale, at hun mister selvvar-
det.
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nar man overgar til hengivelses-energien, mister man disse evner. Man kan ikke tage

ansvar. Man faler ikke noget. Man kan ikke tage initiativ. Man mister alt det, som
man kan, nar man er i enheds-energien. Og derfor er der nogle, der stopper sig selv — og forsgger at
kaempe sig tilbage. Men hvis man farst kender hengivelses-energien, ved man, at den er fantastisk
smuk og konstruktiv, nar den bliver brugt i en gruppesammenhang. Man bliver ligesom en tjener
for de andre. Pa en made fales det, som om man oplever de andre mere, end man oplever sig selv.
Man har helt sluppet sit ego (enheds-energien). Det er de andres fglelser og kroppe, som man maer-
ker.

ﬁ Sagen er, at man i enheds-energien fgler ansvarlighed, medfalelse, initiativ mm. Men

Hvis man ikke har prgvet at ga fra hengivelses-energien til modtager-energien, fales
ﬁ — det ogsa som at miste sig selv. Og nogle bremser sa sig selv og hanger fast i hengi-

velses-energien. Her kommer opmarksomheden sa op i hovedet, hvor tankerne bliver
ligesom en gammeldags grammofonplade, hvor nalen karer rundt i samme rille i uendelighed. Man
far de samme tanker igen og igen, og man kan ikke standse det. Det bliver ulideligt. Og sa er der
nogle, der skriger hysterisk, mens der er andre, der gemmer sig under dynen i timevis.

Men hvis man farst kender modtager-energien, ved man, at det netop er ”at bunde”. Man ved, at
man gar ned i intetheden; men at man senere kommer op igen med en helt ny energi. Det virker dog
kun, hvis man lader sig falde helt ned og ikke gar modstand mod processen.

Der er nogle, der tror, at man i modtager-energien kun kan veere passiv, fordi der jo er lav ladning
over det hele. Men man kan godt gare noget. Det skal bare vare andre, der styrer. Man falger blindt
de andre. Man adlyder uden at teenke. Man lader alting ske.

Og sa lige pludselig sker det. Fra underbevidsthedens dyb rejser der sig en ny energi.
ﬁ — Den er 100 % personlig — og absolut ikke noget feelles. Man kan nappe kalde det
egoistisk; for det er en reaktion pa det, som man har modtaget.

I visse sadomasochistiske kredse kender man godt til det med at fa en masochist 1 ’sub-space”, som
man kalder det. Altsa ned eller ind i modtager-energien. Men her er der ikke nogen fri psyko-energi.
Sadisten har med magt trukket masochisten ind i modtager-energien, og her adlyder hun og modta-
ger alt totalt passivt. Nar hun sa skal ud af det igen — bliver det temmelig sveert. For sa skal hun til-
bage til enheds-energien, hvor hun kom fra. Og her méa hendes partner s hjelpe hende. Han ma
holde om hende. Kale meget blidt med hende. Lade hende bruge 20-30 minutter til langsomt at
komme sig. Overga langsomt fra hjeelpelgshed til igen at fa noget selvverd og selvfglelse.

Sadan er det ikke, nar man har fri psyko-energi. Det kan forega lige sa hurtigt som i en trampolin;
men det kan ogsa ga lidt langsommere. Alt det, som man mister pa vej ned, bliver til en lige sa
sterk kraft, der nu er pa vej op. Der rejser sig en indre vilje, som fales tydeligt og kraftfuldt, selvom
man endnu ikke er klar over, hvad der er pa vej.

Det bliver man sa klar over, nar energien lige pludselig skifter videre til analyse-
ﬁ_:' ﬁ energien. Underlivets kraft teender et billede eller en tanke i hovedet. Det star bare
helt klart, hvad man vil. Der er ingen tvivl. Sa nu er det bare om at gere det.

I en gruppefamilie handler det her om, at man bliver pavirket af de andre, og at man forvandler sig
og far helt nye indre impulser i sit liv. Nar man aldrig har prevet det, tror man ikke, at det kan lade
sig gere. Men nar man har oplevet det, ved man, at man sddan kan @ndre sit ”jeg” ganske meget.
Man pavirker altsa hinanden. Man tager noget af de andres bevidsthed ind i sig. Nok ikke det he-
le. Der er sikkert ogsa noget, som man stgder ud igen. Men der er noget, man integrerer i sit jeg”.

Gruppefamilie
Der er ikke nogen rigtig form for en naturlig familie. Der er ogsa forskellige faser i ens liv. Nar man
er ung, vil man maske bo sammen med flere. Nar man skal have bgrn, vil man sikre sig et nart for-
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hold til en partner, men ogsa have en familie omkring sig. Nar man bliver &ldre, &ndrer behovet sig
maske igen. Men nu vil jeg se pa det, jeg kalder en naturlig familie, hvor man udover en kereste har
en gruppefamilie, som man maske bor sammen med eller bruger meget teet.

De fleste kender til synergieffekten. Lidt morsomt kan den beskrives som 1+1=3. Og det handler
om, at to mennesker ikke bare har dobbelt s& meget energi som én; men at man far mere. Det rigtig
interessante er sa, nar man bliver 3, for sa opstar der det, at to personer ad gangen far 1+1=3, og at
der tilsammen opstar sadanne 3 energiforhold, sa det samlede resultat bliver 1+1+1=9.

Nar man har problemer og skaenderier, bliver meget anderledes, nar man er 3 i stedet for 2. Den
konflikt, som 2 meget hurtigt kan fastholde hinanden i, vil den tredje se "udefra”; og derfor bliver
det traditionelle parforholdsskaenderi &ndret til noget helt andet, hvor man treekker hinanden rundt i
energierne, sa man kan se sig selv og hinanden fra nye synsvinkler.

Jeg husker mange eksempler, hvor jeg havde folelser i klemme over for en kereste, men hvor en
tredje i vores familie dels gav mig ret i det, som jeg felte, jeg burde have opbakning i, og dels gav
mig helt nye synsvinkler, sa jeg ogsa kunne se mine egne fejl, men ogsa nye muligheder.

De kvindelige energimgnstre med at snakke sammen, have omsorg, ansvar og hjelpe hinanden fun-
gerer fint bade i en kernefamilie og i en gruppefamilie. Men praktisk talt alt det psyko-sociale, som
mandeenergier handler om, kan man ikke udfolde i et snavert parforhold. Men i en gruppefamilie
er der brug for alle de mandlige energimgnstre med viljekraft, malretning, eksperimenter og koordi-
nering. Der er masser at tage fat pa: Z£ndringer af veerelser, fremskaffelse af materialer og forbrugs-
goder, udferelse af barnearrangementer, familieferier osv. Nar jeg har boet i et traditionelt parfor-
hold, har det veeret meget sjeldent, at der var brug for mine evner. Og sa har jeg underordnet mig
kvindens normer — og i stedet udfoldet mig pa arbejdspladsen ligesom andre meend. Men nar famili-
en bliver starre med flere voksne og bgrn, opstar der masser af opgaver, hvor der er brug for man-
deenergierne. Og sa har jeg fglt mig meget mere fri og har kunnet keempe for min egen udfoldelse.

| et traditionelt parforhold fgler man enheds-energien i venstre side, og her foler man sit ”jeg”

som en del af et keerligt feellesskab. Og fordi bevidstheden er spaltet i to, s3 man altid oplever

sig selv og sin kareste, tror man, at enheds-energiens falelse hgrer til et to-somheds-forhold.
Men det er ikke tilfeldet.

| en gruppefamilie, hvor man udfolder energierne frit, kan man ogsa fale enheds-energien.

Og her opstar den samme fglelse, at man er en del af et keerligt feellesskab. Nogle, der kun

kender til et splittet energimgnster, tror, at man har problemer med at fole keerlighed til flere.
Hvordan kan man fale a&gte kerlighed til én — og sa kort efter ogsa fale kaerlighed til en anden?
Men denne konflikt eksisterer slet ikke. Preaecis den fglelse, som man har til en keereste med et split-
tet energimenster — pracis den samme folelse har man til sine alle i sin gruppefamilie. Det er en-
heds-energiens falelse.

Det er ogsa den fglelse, man har overfor sine bgrn. Fordi man elsker ét af sine barn, betyder det
ikke, at man ikke kan elske sine andre bagrn. Man kan godt elske alle sine bgrn.

Det betyder ikke, at alle er ens, og at man tenker ens om alle. Det betyder bare, at kerligheden er
agte, bade nar man er sammen med sin keareste og sammen med en anden i sin gruppefamilie. Lige
sa snart man er sammen med et menneske udenfor sin gruppefamilie, vil man ikke opleve vedkom-
mende med enheds-energien. Han eller hun er udenfor denne falelse.

Jeg vil lige komme lidt ind pa noget seksuelt, hvor enheds-energien er blandet ind i falelserne. Og
for ikke at gere det for indviklet, har jeg valgt at konstruere en tenkt gruppefamilie med Helen,
Ann, Stephen og Jack.

Hvis Jack og Helen ligger og elsker, kan Jack selvfglgelig godt bruge et polariseret energimgn-
ster, hvor han kun fgler Helen. Men hvis han bruger enheds-energien som et samlet energimanster,
vil han ogsa fale Ann og Stephen.
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Maske har Jack og Helen er meget blid seksualitet, som beriger Jacks fglelser meget. Og maske
har Jack og Ann en meget hard seksualitet, som ogsa beriger Jacks fglelser meget. Nar Jack sa er
sammen med Helen, kan han godt bruge et energimgnster, hvor han er klar over, at det lige nu er det
blide, som de udfolder. Men nar han bruger enheds-energien, faler han lige sa meget det blide og
det harde. Det samme er tilfeeldet, nar han ligger og elsker med Ann. Her leger de med hard seksua-
litet. Men inde i sig selv fgler han lige s3 meget det blide.

I nogle seksualpolitiske grupper bliver dette lavet om til, at det seksuelle primert foregar i tanker-
ne og inde i det enkelte menneske. Vi bruger bare hinanden som kulisser og redskaber — siges det.
Men det passer kun pa spaltede og stivnede mennesker.

Maske har Jack og Stephen nogle seksuelle lege med hinanden. Maske snakker de bare om kvin-
derne. | begge tilfelde forgger det de folelser, som Jack har, hver gang han er i enheds-energien.
Det kan ogsa veere, at Jack har nogle sarlige onanilege eller fantasier, som ogsa er med i falelsen i
enheds-energien.

Lad os tage en anden tenkt gruppefamilie. Lis og Peter har haft et parforhold; men sa har de madt
Mary, som farst blev en meget nar ven; og som nu er blevet en fast elsker. Lis og Mary udvikler
pigesex, og i forhold til Peter fgler de sig som to sgstre, der deler en elsker.

Peter havde et godt seksuelt forhold til Lis, hvor han fglte, at de udfoldede hinandens fantasier 75
%. Han kunne godt ga rundt og fantasere om andre kvinder. Og sa handlede det selvfalgelig om de
sidste 25 %, som han ikke kunne bruge sammen med Lis. Det var ikke, fordi der var nogle proble-
mer mellem ham og Lis. Men deres seksualitet faldt altid ud pa samme made.

Men nu elsker han ogsa med Mary. Deres seksualitet ligner den, som han har sammen med Lis.
Men Mary og han laver ogsa noget andet. Sa Peter oplever, at han nu udfolder 90 % af sine seksuel-
le fantasier.

Det interessante er sa, at denne falelse af at udfolde sig 90 % seksuelt opstar, bade nar han er
sammen med Lis og med Mary. Det er én og samme fglelse, som han har hele tiden.

Han troede i starten, at han ville have to st fglelser svarende til to forhold. Men han har kun ét
st folelser. Arsagen er enheds-energien.
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Barn

Jeg har mgdt mange kvinder, som egentlig gerne vil veere med til at befri energierne; men som er
bange for, at det skal ga ud over deres bgrn. Bgrnene skal ikke vere anderledes end andre bgrn. Det
er i orden, at man selv eksperimenterer med nye samlivsformer; men man skal ikke eksperimentere
med sine bgrn.

Tankegangen gar ud pa, at bern fra starten har en tom bevidsthed, og at de skal lere at blive
“normale”. Men sandheden er, at bern er fodt med evnen til at udfolde alle energimenstre, 0g at de
fra starten skifter rundt mellem dem. Den almindelige berneopdragelse gar sa ud pa, at man skal
misbillige dem, nar de udfarer de “forkerte” energimgnstre, mens man skal rose dem, nar de udfarer
de 2, som udger det europeeiske energimgnster. Man er bange for, at barnene far det sveert, hvis de
ikke bliver “normale”. Men her vil jeg vejlede lidt i, hvad man kan gere, sa bgrnene far et godt liv.

Efter at barnet har keempet sig ud gennem fadselskanalen — og i lgbet af fedslen har presteret alle
de "mandlige"” energimgnstre med hgj ladning i underlivet, hvor man kamper sig frem mod noget
nyt, har barnet efter fadslen brug for at fa stimuleret de "kvindelige" energimgnstre med lav ladning
i underlivet, hvor barnet tager det nye ind i bevidstheden og integrerer det:

Med samlings-energien skal man sa kommunikere med barnet. Falelserne omsattes til lyde.
ﬁ Og de lyde, som barnet udsender, skal man tage ind og fale efter - og sa svare med andre
lyde.

ﬁ Med enheds-energien skal barnet opleve narhed og enhed med forzldrene.

Med hengivelses-energien skal barnet opleve, at foreldrene gar noget med barnet. Og nar
ﬁ barnet reagerer med lyde eller fagter, skal man korrigere sine handlinger, sa barnet oplever,
at det kan pavirke de voksne, selvom det er dem, der er givende, og barnet er modtagende.

Med modtager-energien skal barnet kunne bryde sammen — bade socialt, kropsligt og falel-
ﬁ sesmaessigt. Og sa skal barnet opleve, at forzldrene tager over og udfgrer alt det, som barnet
ikke magter.
Sadan at fokusere pa de kvindelige energimgnstre gaelder kun, hvis det har vaeret en normal fadsel.
Hvis barnet er forlgst med kejsersnit, har barnet bagefter sveert ved at danne graense mellem sig selv
og andre. Sa befinder det sig i symbiose med omgivelserne, hvor det altid reagerer som modtagende
part. Desveerre er mange vestlige kvinder sa stive, at de bliver ngdt til et kejsersnit; men sa skal bar-
net have ekstra mere hjeelp til de mandlige energimgnstre:

man bare tager op. Man henvender sig til barnet farst — med gjenkontakt og navn — og siger,

ﬁ Med territorie-energien satter barnet en greense til andre. Barnet er derfor ikke en bamse,
at man vil tage barnet op.

Med analyse-energien har barnet et mal for sin bevidsthed. Det vealger noget, som det godt

% vil. | stedet for at give en rangle, iagttager man, hvad barnet vil — og hjelper barnet med det.

Med udlevelses-energien keemper barnet, indtil det mgder for stor modstand. Undervejs

ﬁi greeder og skriger barnet. Det er ikke, fordi barnet er ulykkeligt. Disse lyde kommer, fordi

barnet keemper. Barnet undersgger hermed sit eget psykiske territorium. Indenfor er der bar-

nets selvskabte "jeg". Udenfor er der foraldrenes. Her skal man give modstand, s barnet larer an-
dres og dets egne graenser at kende.
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Med skaber-energien koordinerer barnet sin bevidsthed med omgivelserne. Her skal man

reagere pa barnets signaler. Og nar barnet reagerer pa foreldrenes signaler, skal de reagere,

sa barnet far feedback pa forbindelsen. Sadan skal man indlede, inden man gar noget sam-
men med barnet.

Splittede og stivnede vestlige foreeldre kan slet ikke finde ud af det her. Ungen skriger hysterisk —
og alt er én stor kamp. Problemet er, at barnet — som er fuldt bevidst fra fedslen — ikke kan kommu-
nikere med foreeldrene.

Der er nogle fa forzeldre, der tror, at opdragelse er det, som man med lgftet pegefinger fortzller, at
barnene skal eller ikke ma. Men kendsgerningerne er, at det primere i opdragelsen ligger i, at ber-
nene spejler sig i foreeldrene og gar ligesom dem.

I gamle dage var der meget, som foreeldrene skulle gare sammen med deres barn - for at barnene
kunne udvikle sig alsidigt og helt. Men det ansvar har bgrnehaver og skoler jo efterhanden overta-
get. Her leerer bagrnene at omgas socialt. De kommer pa et hav af udflugter og oplever en masse.

Nu er det i weekenderne, at vi har mulighed for at lave noget sammen med bgrnene. Foraldre i
traditionelle kernefamilier er hangt s meget op til daglig, at de selv har brug for at slappe af i
weekenden; og de magter i hvert fald ikke at have forberedt en masse og vere igangsatter pa store
projekter. Man veelger sa at ga pa legepladser og i skoven eller kabe sig til indholdet i aktiviteterne
ved at ga i biografen, pa bgrnerestauranter, i forlystelsesparker — og hjemme spiller man PC-spil,
kigger videoer, spiser kager og slik, drikker sodavand, spiller kort og braetspil — og ser en masse
fjernsyn. Det er totalt passiviserende og meningslgst; men man orker ikke andet.

Men lad os nu forestille os, at far, mor og bgrn indgar i en eller anden form for gruppefamilie, hvor
der er psykisk overskud til at lave noget med hinanden, og hvor man har et fellesskab til at udfolde
sig i. Sa bliver det relevant at lave en arsplan — pa samme made som paedagogerne ger det i nogle
bernehaver, hvor man hver maned har et projekt, som bgrnene sammen med en eller flere voksne
arbejder med. Hvert af projekterne tager for eksempel en maned. Et projekt starter ved nymane,
kulminerer ved fuldmane og slutter til naeste nymane. Der er én af foreldrene, der har ansvar for
projektet. Det handler om at kebe materialer ind. Sgrge for, at de er tilgengelige. Vare igangsetter
og hovedansvarlig for udfarelsen. Og satte andre voksne ind i, hvad de skal gare.

En af foreeldrene finder méske pa at bygge drager og flyve med dem, bygge trommer og spille,
leere lokale tog- og busruter at kende og kere rundt i dem, samt lave sma trafigurer af en finérplade
med en lgvsav. En anden forelder finder maske pa brikvavning til at lave sma belter, lave pande-
kager pa 10 mader, presse blomster, samt male med tusch. Og en tredje finder pa at lave kartoffel-
tryk, lave eventyrteater, bygge hule i bgrneverelset, samt lave julepynt. De voksne deltager ikke
kun i de projekter, som de selv har fundet pa. Nar én forelder for eksempel passer alle bgrn en
weekend, mens de andre foreldre er pa vandretur, fortsaetter man bare med det, som bgrnene er i
gang med. Lad mig give et eksempel, hvor vi forestiller os, at vi er en gruppefamilie.

Vi forteller barnene, at vi skal lave dukketeater, og at vi 14 dage fremme til vores fuldmane-

fest vil invitere bedsteforeaeldre, feetre og kusiner, venner og naboer.

Farst skal alle finde ud af, hvilken rolle de skal have. Nogle af barnene tror maske, at de
oppe i hovedet skal sammenligne sig med andre roller — og sa vil én af dem veere prinsesse og en
anden kejser. Men nu skal vi fglge en proces gennem de mandlige energimgnstre — og vi begynder —
med territorie-energien.

Vi finder en masse dukker, stramper og traestykker, som kan fungere som midlertidige dukker, og
sa praver vi at spille roller med dem. Hvert barn skal prgve at lege med mange forskellige roller for
at finde frem til den eller de roller, som lige praecis passer med nogle falelser og tanker, som barnet
har lige nu. Vi prgver at veere sgmand, pirater, kebmand, aber, politi, malkepiger, astronauter, rg-
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vere, babyer, kinesere m.fl. Og vi praver at lyve, overdrive, skelde ud, traste, synge og meget mere.
Efterhanden bliver det tydeligt, hvor hvert enkelt barn har noget, som er vigtigt for det lige nu - og
hermed danner vi sa rollerne. Det bruger vi cirka 3 dage til — altsa cirka 1/4 af den tid, der er frem til
fuldmane, hvor vi skal vere igennem de 4 mandlige energimgnstre.

Naste trin foregar med analyse-energien. Her skal vi finde nogle mal, man skal prgve at na

frem til. Vi arbejder derfor videre med det enkelte barns roller. ”Hvad vil du godt med ham

roveren?” kan man spgrge. Og sa prever vi at gennemspille nogle episoder — og hvis der er
energi pa, skriver vi det ned pa en tavle med nogle tegninger ved siden af. Det er drejebogen til vo-
res teaterstykke. Det tager ogsa cirka 3 dage.

liv og bryst), og hvor vi skal finde ud af (hoved), hvor den enkelte rolle passer ind i mgnstret
hos de andre — eller kan supplere de andre. Sa laver vi dukkerne om, sa deres udseende pas-
ser til rollerne. Ogsa det leger vi med i lidt over 3 dage.

& Sa kommer vi til udlevelses-energien. Nu skal alle legge kraft og falelser i rollerne (under-

Nu overgar vi til skaber-energien, hvor vi skal koordinere os med hinanden. Man kan her
Igbe ind i problem, at nogle bgrn tror, de skal komme med nye idéer. Men sa er det, at vi
voksne skal leere dem noget andet. Sa vi leger i stedet for 3 dage med at kombinere rollerne
for at fa dem til at fungere sammen. Ingen bgrn skal have begraensninger i deres roller - der skal
veere plads til dem alle — men nu skal vi fa det hele til at haenge sammen.
Ja, og sa er der fuldmanefest. Gaesterne kommer; og vi spiller dukketeater for dem. Der er sikkert
meget, der virker — og lige s meget, der ikke virker. Men alle morer sig forhabentlig.

Naste trin er samlings-energien; og her fgler bgrnene nu et tomrum (underliv), fordi fore-

stillingen er forbi. Og de voksne skal heller ikke tage flere initiativer. Men bgrnene kan ikke

lade veere med at snakke om, hvordan det gik og lege med nogle variationer i stykket. Og det
skal man sa bruge cirka 3 dage til.

Sa kommer vi til enheds-energien. Nar en voksen ikke lzngere instruerer bgrnene, vil bar-

nene nu spejle sig i de voksne og begynde at instruere deres dukker. De fglelser, som barnet

har faet, bliver nu omsat til spil med dukken. Barnene kan ogsa lege med andre bgrns roller
og tilhgrende falelser. Og tilsammen styrker det barnets ego, som sa kan orientere sig i forhold til
falelser overfor andre. Det kan der ogsa ga 3 dage med.

le fa ord og dukkeepisoder, men de varer ikke mange minutter. Alle dukker og materialer

flyder overalt. Men sammen med bgrnene begynder man sa at rydde op og finde et sted,
hvor dukkerne kan ligge. Man kan ogsa tage indbydelsestegningen til fuldmanefesten samt fotogra-
fier herfra og haenge pa opslagstavlen - samt fa snakket helt feerdig om, hvordan det er gaet.

ﬁ Sé begynder energien at sive ud af projektet — her i hengivelses-energien. Der er stadig nog-

Til sidst kommer man sa til modtager-energien. "Hvad skal jeg lave?” sperger et af barne-
ne maske. ’Du skal kede dig,” skal man svare.

Se, der er jo ikke noget af alt det her, der ger, at barnene bliver unormale og far sveert ved at klare
sig. Tveertimod. Der er ingen grund til, at barn skal begranses til kun at udfolde to energimgnstre i
en fastlast dobbelt bevidsthedsstruktur.

Man kan selvfglgelig ogsa gere alt det her, selvom man kun er en kernefamilie eller bor alene sam-
men med et barn. Men det er svert. De fleste energimanstre er sociale energier, der fungerer i en
gruppe.
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Her er det interessant at iagttage skilsmissebgrn. Man plejer jo at mene, at det er synd for dem.
Men nar sadanne bgrn vokser op i to adskilte hjem med i alt 4 voksne — og sandsynligvis ogsa
sammen med andre bgrn, oplever de flere gruppeprocesser. Og resultatet bliver ofte, at de lerer at
beherske flere energimgnstre og dermed kan bega sig bedre end bgrn, der bare har en mor og en far.

Men der er selvfalgelig ogsa de skilsmissebgrn, der havner i et stivnet polariseret energimanster,
hvor de sa pa skift oplever et tomrum i deres ene side. Og de barn far det sveert.

Jeg besggte for et par ar siden en landsby ude i Indiens jungle i nogle bjergomrader. Det mest inte-
ressante for mig var at iagttage bgrnene. Jeg sad sammen med cirka 15 voksne mend og kvinder og
snakkede; og der var ingen bgrn til stede. Men sa pludselig kom der en bgrnegruppe vandrende for-
bi. Der var 6 bgrn i gruppen; og de var vist fra 2-4 ar. De henvendte sig ikke til foreeldrene. De van-
drede bare forbi. Hvorhen vidste jeg ikke; men de gad dbenbart ikke sla sig ned og hare pa vores
voksensnak. Lidt senere kom der en gruppe pa 5 starre barn. De var omkring 7-10 ar. De stillede sig
op pa lidt afstand og iagttog os 20 minutters tid, inden de forsvandt igen. Aret efter var jeg i en an-
den tilsvarende landsby, hvor der var omkring 25 barn fra 3-12 ars alderen. Ingen af dem gik i sko-
le. Om morgenen, til frokost og til aftensmad gik de til deres foreldre for at fa noget at spise. Men
ellers legede de sammen. Det var meget sjeldent, at jeg sa et barn sammen med forzldrene. Og hvis
der opstod stridigheder mellem bgrnene, klarede de det selv. Der var ikke tale om, at de voksne ikke
ville tage sig af bagrnene. Det var barnene selv, der var frie og selvsteendige — og valgte, hvad de
ville.

| 1972 besggte jeg Tvind Bgrnekursus her i Danmark. Forzldre til bgrnene gik pa Det ngdvendige
Seminarium” for at studere til lerer. Og det "nedvendige” handlede om at udvikle en padagogik,
hvor bern ikke var undertrykte. Forzldrenes barn gik sa pa bgrnekursus. Forzldre og bgrn kunne
veere sammen i weekender; mens ellers passede foreldrene deres studier, mens bgrnene passede
deres skolegang og leg.

Der var cirka 60 bgrn pa bgrnekurset og én leerer. Jeg snakkede med hende og spurgte, om det
ikke var anstrengende kun at vare én lzrer til sa mange barn. Men nej, hun hyggede sig rigtig me-
get. Det var kun ind imellem, at barnene sendte bud efter hende for at fa noget hjelp; ellers klarede
de det hele selv.

Jeg var pa besgg en enkelt dag. Og jeg gik lidt rundt i bygningerne og kiggede. Sa dbnede jeg en
der, hvor der sad 5 sma bgrn omkring et rundt bord og snakkede. N4, er du en af dem, der er pa
besoag,” spurgte de. Ja, det var jeg jo. Jeg spurgte, hvor gamle de var. Og de var 4-5 é&r. "Hvad snak-
ker I om?” De sad bare og hyggesnakkede.

Lidt senere kom en 9-arig pige hen til mig. ”Nu skal jeg vise dig rundt og forteelle lidt.” Og sa
viste hun mig alle faciliteterne og fortalte om alt muligt.” Det sveereste, de havde veeret ude for, var
da de skulle forklare budgettet for de mindste. De havde brugt en hel vaeg til at klistre tegninger op,
der dels repraesenterede udgifter og dels penge. Men det var da lykkedes at fa de sma til at forsta
det.

Pa et tidspunkt vendte hun sig om mod mig og kiggede mig dybt i gjnene. Hun vidste nu, at jeg
var blevet mgr. Jeg stod som en lille dreng med tarer i gjnene, for jeg havde aldrig oplevet nogen
bern sa frie og naturlige. ”Du kan jo nok se, at vi er anderledes end andre bern,” begyndte hun. Vi
er ikke undertrykte og kuede. Vi er frie.” Og sa fortsatte hun med en lille belaring, mens jeg stod og
havde en stor klump i halsen og ikke kunne sige noget.

Senere fortalte leererinden mig, at de farste 3 uger havde veeret én stor slaskamp, hvor alle bgrne-
ne kempede mod hinanden og havde graedt. Men sa begyndte de &ldste at forsvare de yngste. Og
hurtigt opstod der harmoni mellem bgrnene.

Jeg gik rundt for at se, om bgrnene var i stand til at udfolde forskellige energimgnstre. Og jo, me-
get af det, som andre bgrn slet ikke kendte til eller magtede, udfoldede sig meget frit. Om bgrnene
havde helt fri psyko-energi, ved jeg ikke; men de var alle meget glade og tilfredse.
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Den perfekte keereste

Da jeg var ung, identificerede jeg mig med hgjre side og analyse-energien. Og jeg sympatise-
ﬁ rede med kvindefrigarelsen og leerte ogsa min venstre side med enheds-energien at kende.

Det var under kulturrevolutionen i 1960-70’erne, hvor vi frigjorde os fra de indre spaltninger — og
fik visioner om det gode liv. Jeg var en blandt mange unge drenge, der kom fra arbejderklassen i
Kgbenhavn. Og i de spaendende miljger kom der ogsa kvinder fra Kgbenhavns nordlige forstaeder.
De gjorde ogsa oprer. Vi troede, at vi havde de samme visioner. Vi mand ville en total revolution,
hvor man begyndte at leve i grupper. Men kvinderne ville primart gagre oprgr mod deres kvinderolle
I venstre side. Det var et oprgr mod deres far og mandsveeldet. De ville beherske hgjre sides ener-
gimenster. Og det lykkedes for dem.

Kulturrevolutionen varede ikke lenge. Vi faldt tilbage i det gamle mgnster med spaltninger
tﬁr I bevidstheden. Jeg blev kritiseret af min keereste, kan jeg huske. Men jeg kan ikke huske,
hvad det drejede sig om. For det er svert at erkende sine egne fejl. Men det var tydeligt at

se hendes fejl.

Set i bagklogskabens klare lys, er det tydeligt, at hun ikke var i kontakt med bevidstheden i under-
livet. Og jeg folte, at der var cirka en tredjedel af vore problemer, som hun ganske enkelt ikke ville
eller kunne tale om.

Forholdet varede laenge, for vi havde stor karlighed til hinanden. Men i mit underliv begyndte der
at ophobe sig isolerede fantasier om en masochistisk kvinde, som dels gav sig selv smerte, og som
jeg dels fik lyst til at afreagere pa. Min bevidsthed blev splittet i en madonna (hoved) og en luder
(underliv).

N4, men vi sled hinanden ned, indtil vi ikke kunne klare mere, og sa blev vi skilt. Min tanke var
sd, at jeg ville finde en kvinde, der ikke havde denne spaltning mellem underliv og bryst. Og en
sommer deltog jeg pa et dansekursus, hvor jeg kiggede alle kvinderne grundigt ud. Og jo, der var én
af dem, hvor underliv og bryst hang sammen, nar hun dansede. Sa hende satsede jeg pa — og Vi blev
da ogsa kerester. Det var selvfalgelig dejligt befriende. Og de psyko-sociale konflikter, som jeg
havde haft med den farste kaereste, var der slet ikke.

Alle de bevidstheder og handlinger, som knytter sig til udlevelses-energien og hengivel-
ﬁ ses-energien, fungerede fint. Men efter 1% ars tid, blev det tydeligt, at vi trak i forskelli-
ge retninger.

Hun trak i retning af at fa et forhold, hvor vi blev et ”normalt” par - med en bevidsthed, hvor
vi var som to halve mennesker, der tilsammen blev til noget helt.

Jeg ville gerne videre. Og jeg forsggte at fa hende med pa at udfolde
ﬁ"“” ﬁ flere energimenstre. Jeg provede at presse hende lidt i retning af det,
som tegningen viser. Men man kan jo ikke presse andre til noget; sa det
kom der ikke noget ud af. Jeg troede, at hun hen ad vejen ville opdage
andre energimgnstre, og at vi ville fa det bedre, hvis vi tillod fri psyko-
energi og skifte rundt mellem forskellige energier. Men det var selvfal-
ﬁ gelig naivt af mig at tro det. |1 dag ved jeg, at der ikke er noget, der
% & kommer af sig selv. Hvis man vil udvikle sig selv, bliver man ngdt til at
have en klar bevidsthed om, hvad man vil.

samlings-energien og enheds-energien. Det var helt nyt for mig at veere sammen med én,

h % Efter at vi var gledet fra hinanden, mgadte jeg til en fest en kvinde, der mestrede bade
der kunne samlings-energien.
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energien. Det var meget befriende. Desverre kunne hun ikke hengivelses-energien og udle-
velses-energien. Men afvekslingen var behagelig. Og det varede da ogsa et ars tid, inden jeg
kerte tret i kun at udfolde et par enkelte energimgnstre. Jeg prgvede pa mange forskellige mader at
se, om jeg kunne fa hende med pa at udfolde flere energier. Men det var mit projekt og ikke hendes.

ﬁ Og jeg kunne sa udfolde det modsatte og supplerende energimgnster, som er territorie-

N4, der var sa en klog mand, som mente, at det her lige preecis handler om, hvorfor vi ender som
singler. For hver kereste, vi far, samler vi nogle nye erfaringer op. Og sa vil vi have, at den naeste
keereste dels skal kunne noget nyt — men ogsa beherske det, som man har lavet tidligere med andre
kaerester. Kravene til naste keereste bliver hele tiden hgjre og hgjere. Hun skal kunne mere og mere.
Men det er ikke realistisk. De fleste kan et eller to energimgnstre. De ferreste kan 3 eller 4. Og der
er ingen, der kan dem alle sammen, mente han. Men det tror vi. Og derfor sgger vi efter den perfek-
te kaereste. Men vi bliver igen og igen skuffet.

Og selvfglgelig har han ret. Sddan er mennesker i dag i vores kultur. Spergsmalet er bare, om det
skal blive ved med at veere sadan, eller om vi vil &ndre det.
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Tantra

Tantra betyder trad — og det er de trade, man satter op pa en vev, inden man begynder at vaeve. Og
nar teeppet er feerdigt, er det de trade, som ikke kan ses, men som alle andre trade er vaevet omkring.
| overfart betydning er tantra altsa noget, der gemmer sin inde i os, og som far alting til at henge
sammen. Og mere specifikt er der det den energi, der lgber igennem os.

. ﬁ Tantra kommer oprindelig fra det Sydgstlige Asien; men her i Vesten
ﬁ " ﬁ kender vi det mest fra Indien. Oprindelig handler det om, at man ikke
o y o styrer sin energi, men lader den udfolde sig frit; og sa vil man automa-
tisk gennemleve energimanstrene som vist pa tegningen. | dag vil nogen
% % kalde det for rgd tantra, fordi man netop lader de kedelige energier flyde
frit. Men der er ogsa nogen, der snakker om hvid tantra; og sa skal alle
", o . o . . . o .
% &} pilene pa tegningen vendes i den modsatte retning. Sa modarbejder man
e % &’ de naturlige energier. Men nar man alligevel kalder det tantra, er det,
fordi malet er, at man kommer hele vejen rundt. Nar man snakker om
farven hvid, skyldes det, at man arbejder fra energimgnster til energimgnster ved hjeelp af spirituali-
tet.

Endelig er der det, som kaldes sort tantra. Det drejer sig om mennesker i Indien, som
_.“:., - - - - -
ﬁt ellers udfolder udlevelses-energien, men som lader sig fare videre til skaber-energien
0g sa standser her. Her bliver man meget dyrisk og naturlig.

Den oprindelige tantra, hvor man bevager sig rundt i pilenes retning pa tegningen, var noget, som
fyrster og prinser magtede. De havde en social frihed, som var forudsatningen for, at de kunne gen-
nemfgre det. Alle andre var stagneret i nogle kaster, hvor deres bevidsthed var last fast til et bestemt
energimgnster.

Tantra bredte sig dog til alle kaster — og blev til mange slags frigarelser, som alle handlede om, at
man i det mindste kunne bevage sig ud af det energimgnster, som man ellers var stagneret i.

Jeg stgdte pa tantra ferste gang for mange ar siden, da jeg begyndte at komme i en gruppe, hvor
iseer én mand havde en masse idéer om det.

Han mente — sadan som de fleste andre her i Vesten — at vi fades med en tom bevidsthed — og

bare er en klump kad. Og bevidstheden bygges sa op gennem opvaksten. Den dualisme, som

vi har med hgjre og venstre kropsside, mente han var noget, som alle mennesker ngdvendig-
vis fik i lgbet af barndommen. Og tantra handlede derfor om, at man kunne opna en indsigt i, at det
var darligt, og at man altsa i @sten havde fundet ud af, at man kunne forene de to sider og sadan
ophave dualismen.

Sa kom der en anden mand til Danmark — og han oprettede et tantra center. Her skulle man ga pa 2
kurser samtidig. Det ene kursus var hatha yoga. Her skulle man indtage forskellige kropsstillinger
og sidde i dem lzenge; og det ville medfare, at musklerne og senerne til sidst slappede af.

Det medfgrte altsa, at man rent kropsligt ikke var last fast i det europeiske energimgnster;

men at man sa kunne begynde at arbejde med at &ndre mgnstret.

Og sa skulle man ga pa et andet kursus, som handlede om seksualitet, og hvor malet ikke
handlede om at forene de to sider — og heller ikke om at skifter energimgnster; men hvor malet var,
at man skulle opna en serlig slags orgasme, som skulle fglge greensen mellem hgjre og venstre
kropsside. Centret eksisterer stadig.
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Pa kurset leerer man at styre sin seksualenergi. Teknikken handler om, at man pa en indanding fore-
stiller sig, at man samler en portion energi pa stgrrelse med en lille tennisbold, og med mental kraft
placerer man denne energi foran pa det nederste af underlivet. Og pa udandingen skal man med
mental styring sende energiladningen ned til mellemkgdet. Det skal man ggre mange gange dagligt.
Nar man efter en uges tid mestrer denne styring, gentager man gvelsen; men nu skal man styre
energien videre forbi halebenet. Samtidig vipper man blidt frem og opad med halebenet.

Nar man efter en uges daglig treening mestrer at styre energien hertil - og man samtidig har faet
koblet energipassagen og vipningen af halebenet sammen til en feelles handling, udvider man gvel-
sen, s& man nu sender energien op til leenden. Efter endnu en uges treening kan man igen udvide
gvelsen, sa energien sendes op til nakken. Her skal man lzre at koble energistremmen sammen med
en vugning af hovedet.

Hele kropsbeveegelsen langs bagsiden skal veere pracis den bevaegelse, som kroppen ville udfare,
safremt en total orgasmerefleks blev sat i gang. Nu skal man sa udvide gvelsen og sette tungen op i
ganen, s man kan sende energiladningen ned ad forsiden. Det vil normalt tage et par maneder at
lere hele gvelsesforlgbet. Nar man har lart det alene, kan man udfare gvelsen samtidig med, at man
har samleje. Og sa kan man fa en sarlig slags orgasme. Den fales som en energikugle, der karer
rundt om kroppen. Da man stadig har en ufri krop, vil denne energikugle kere ad den bane, som
man har banet med mental styring - altsa op ad rygraden og ned ad forsiden.

Kurset handler ogsa om, at en mand ikke skal have udlgsning. Nar man kommer dertil i en seksuel
ophidselse, at der kun skal uendelig lidt til for at fa udlgsning, skal man standse op og slappe af. Sa
kan man undga at fa udlgsning. Man vil sa have en konstant trang til mere sex; og det er pracis det,
som er idéen. Man skal have sex mange gange dagligt. Produktionen af sperm i testiklerne vil med-
fare, at man her faler mere og mere spanding, og at det bliver til smerte. Men ved at fa mere sex og
lir, fgler man ikke smerten.

Jeg pravede ogsa deres teknik. Og jo, jeg kunne godt fa en orgastisk energikugle til at kgre rundt
om kroppen. Op langs rygraden og ned langs forsiden. Og sa rundt igen og igen. Men da jeg ogsa
arbejdede med at skifte energimgnstre, begyndte energikuglen at kere lidt tilfeeldigt. Nar jeg havde
samleje, stremmede den maske op langs rygraden, ud af munden og ind i partnerens mund, gennem
partneren og ind i eget bryst, ned til navlen og ud gennem partneren, ind til egne kansdele, op til
toppen af hovedet osv.

Der er en gammel indisk tantrateknik, som kraever en mand og 5 kvinder. Den ene kvinde sidder
og bevager sig op og ned med mandens pik i sin kusse. Og ved hver fod og hand sidder der sa en
kvinde og gnider sine kensdele mod en fod eller hand. Manden laver sa frigarende kropsbevagel-
ser. Nar manden nar til det punkt, hvor det er lige for, han far udlgsning, standser legen, og alle
slapper af. Sa skifter kvinderne rundt, sa en ny kommer ind og sidde pa pikken. Det hele gentager
sig mange gange, indtil manden og de 5 kvinder alle er meget liderlige. Til allersidst kommer der sa
en orgasme, hvor der er sadan energikugle, der lgber rundt — og nu er idéen, at den ogsa skal gen-
nem arme og ben pa manden. Det er det eneste i denne bog, som jeg ikke har pravet.

Jeg deltog sa i en tantragruppe, hvor der var en anden mand, der styrede lgjerne. For ham handlede
tantra om at lade energien flyde frit. Der blev sat musik pa hgjtalerne, og sa skulle man lave ”frie”
beveegelser. Man dansede rundt, og pa et tidspunkt lagde man sig ned pa gulvet. Her kravlede man
lidt rundt, og pludselig Ia man ved siden af hinanden. Og sa udviklede det sig "frit”.

Jeg inviterede engang en ung kvinde med til sadan en aften. Pa et tidspunkt & hun ned, og kort tid
efter 1a der to meend ved siden af hende. Ham, der styrede gruppen, opfattede sig som en stor
tantramester. Han lagde sin hand pa hendes skulder. Og lidt efter, da hun slappede af, flyttede han
handen ned pa hendes mave. Hun blev lidt nervgs, men accepterede det sa. Og sa kom hans hand op
under hendes ene bryst. Jeg kunne nu se, at hun stivnede. Men oppe i hovedet troede hun maske, at
det her var ”fri” energi, sa hun lod, som om hun slappede af. Tantramesteren skulle sa til at leegge
sin hand pa hendes bryst; men sa gik jeg hen og trak hende op fra gulvet. Og sa slappede hun af —
og kom aldrig mere.
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Ham tantramesteren gik meget op i at massere folks kensdele. Og fri psyko-energi for ham handle-
de om, at hans hand bare ragede lgs pa kvinderne. Senere dannede han en gruppe, hvor meend skulle
ga hen at tage pa kvinders bryster. Og han fik ogsa folk til at lave nogle bakkenvugninger, sa ener-
gien kunne flyde frit gennem underlivet. En dag besggte jeg gruppen, og her stod han og fortalte
vittigheder, mens alle vuggede med underlivet. Der var absolut ingen fri bevaegelse; og der kom
absolut ingen energi gennem deres underliv.

Jeg lavede selv nogle tantrakurser; men de handlede om befriende gvelser med krop og andedraet,
og hvor malet var, at folk skulle opna en oprindelig fri psyko-energi. Der var for eksempel en ung
kvindelig journalist, der deltog. Hun havde 3 lgse elskere; og den ene kunne opna meget store or-
gasmer, hvad hun ikke kunne. Og derfor vil hun gerne lere, hvordan man gjorde. Hun troede, at det
handlede om hendes kansdele. Men hun blev meget skuffet, da jeg faktisk kunne overbevise hende
om, at hendes blokeringer sad i det gverste af brystet og handlede om tilbageholdte falelser i for-
hold til hendes far. Hun kunne godt indse, at jeg havde ret. Hun havde bade en grad og vrede i sit
indre. Men det var jo ikke serlig liderligt at beskeeftige sig med.

| de senere ar er der kommet en ny tantra-retning her i landet. Her snakker man om den vand-

rette polaritet mellem en mand (analyse-energien) og en kvinde (enheds-energien) — og her

slider man hinanden op. Men sa er der den lodrette polaritet, og det er mellem noget spirituelt
(oppe) og noget dyrisk (nede). Her skal man psyko-socialt opfare sig spirituelt - og kropsligt opfere
sig dyrisk. Og det betyder, at man skal tillade sig at udfolde den seksualitet, der knytter sig til ener-
gierne i de forskellige dele i det splittede energimgnster.

Jeg havde i nogle ar en kereste, hvor vi bade dyrkede lidt sadomasochisme og tantra. Det kunne
man slet ikke, var der nogle, der prgvede at beleere os om. For sadomasochisme handler om, at den
ene har kontrol over den anden, mens tantra handler om ikke at styre energien. De mennesker var
totalt stagneret og kunne kun udfolde sig seksuelt pa én made. Men vi kunne nu godt skifte mellem
forskellige slags udfoldelser.

ﬁ Idéen med ikke at fa udlgsning stammer helt tilbage fra den oprindelige
ﬁ % tantra. Her lirer man op gennem de 4 mandlige energimgnstre med ophid-
2 y, sende sex. Og sa aflader man og slapper af gennem de 4 kvindelige ener-
gimgnstre, hvor man sa er mere romantisk. Sa tager man igen en oplad-
% % ning — og igen en afladning. Og sadan fortsetter man mange timer, idet
% J man selvfalgelig laver forskellige ting i de enkelte energimgnstre. Nar
% é’{\ man fortsaetter pd denne made, kan man faktisk have sex i mange timer,

e ﬁ & uden at en mand behgver at fa nogen udlgsning.

| @sten er der fglgende vejledning til meaend. Man ganger sin alder med 0,2. Sa far man et tal, som er
det antal dage, der leengst bgr ga mellem to udlgsninger. Hvis man for eksempel er 20 ar, skal man
gange 20 med 0,2 — og far 4. Det betyder, at man ikke skal udsatte udlgsningen i mere end 4 dage.
Er man 40 ar, bliver det til 8 dage.

Kroppen har nogle bestemte rytmer. Nar man sover, skifter man mellem dyb sgvn og let sgvn.
Cirka hver halvanden time kommer man til den lette sgvn. Her bevaeger gjnene sig fra side til side.
Og hos en mand rejser pikken sig. | dagtimerne er der den samme kropsrytme. Og hvis man ikke
har undertrykt sin energi, vil man fa seksuelt lyst 6-7 gange dagligt.

Pa en almindelig arbejdsdag bliver det maske kun til lir om morgenen - lir nar man kommer hjem
fra arbejde — og lir et par gange om aftenen.

Det er egentlig seedproduktionen, der giver manden behov for denne lir; og skal en kvinde falge
hans behov, skal hun de fleste gange spille og sutte pik. Hvis man farst skal have tgjet af, er man-
dens lyst ovre. Hun skal heller ikke sige: ”Vent lige 5-10 minutter”, for sa er hans energi forsvun-
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det. Liren skal starte, praecis nar han marker presset i nosser og pik. Og sa skal der lires i 5-10 mi-
nutter; herefter forsvinder falelsen igen.

Hvis hun falger hans behov, kan han passende fglge et lignende behov hos hende; og det er ved
&glasning og ved menstruation, hvor hun vil have behov for 2-3 dages erotisk eventyr og flere dybe
orgasmer.

Hvis en mand ikke far meget daglig lir, og hvis han ikke har massive spaltninger i energilegemet,
vil han have behov for mindst én udlgsning om dagen. Og sa kan han valge at onanere, have sex
med keeresten eller en prostitueret.

Der er dem, som mener, at hele den vestlige civilisations udvikling skyldes, at seksualiteten er ble-
vet sublimeret. Hermed forstas en omdannelse af seksualenergien, sa den bortledes fra det oprinde-
lige og i stedet anvendes til at ga pa arbejde eller skabe noget. Disse mennesker mener sa, at man
ikke kan arbejde eller skabe lige s& meget, hvis man har en fri seksualitet. Sa tror de, at man kun vil
have lir hele tiden — og ikke arbejde eller skabe noget.

Men det er ikke min erfaring. 5-10 minutters lir hver halvanden time betyder bare, at man far eks-
tra energi, og at man sa arbejder med meget mere lyst og kreativitet.

Dog tror jeg, at nedslidende arbejde, kropsfjendtlige produkter og social tvang ikke vil eksistere,
hvis man bevarer kontakten til sin vilje og drift i underlivet. Og derfor er det nok rigtigt, at sublime-
ring er grundlaget for vores kultur.

Kundalini
Nar man er polariseret i hgjre og venstre side, er man i virkeligheden indadvendt. Man kan
godt projicere den ene side udad, sa man sadan kigger ud; men den anden side kigger sa pa
den farste side. Under alle omsteendigheder danner man sig nogle tanker undervejs. Hvis
man s& gar ude i junglen, og en tiger lige pludselig angriber, er bevidstheden slet ikke klar til for-
svar; men her kommer kundalinikraften til hjeelp.

| lgbet af en tiendedel sekund er siderne forenet pa hgjest mulige energiniveau. Det kaldes

en kundalinirejsning, og det er en gjeblikkelig afbrydelse af en erkendelsesproces. Det er en

energieksplosion, som stopper polariseringen mellem hgjre og venstre side og er en maksi-
mal opladning af hele kroppen.

Kundalini bliver sammenlignet med en slange, der har rullet sig sammen ved roden af rygraden. Nar
den rejser sig, sker det som et lyn, hvor energien eksploderer op langs rygraden. Det er en medfagdt
evne til at forene de to sider meget hurtigt.

Jeg har ikke provet det med en tiger; men engang kravlede jeg over et hegn til en byggeplads og
gik ind i en hal; og her kom der sa lgbende en stor hund efter mig med frade om munden og blotte-
de teender. Jeg forvandlede mit gjeblikkelig. Fra at veere et civiliseret menneske, blev jeg til et smi-
digt og kraftigt vilddyr. Jeg handlede hurtigere, end jeg kan forestille mig. Og jeg sprang elegant
over et 2 meter hgjt hegn. Der var ingen tanker undervejs.

ster, og hvor der er egentlige bevidsthedsmassige spaltninger, der har sat sig
som muskelspandinger mellem hgjre og venstre side samt mellem underliv,
bryst og hoved..... kan ikke gennemfgre sadan en fuldsteendig kuldalinirejsning.
Hvis man star pa en gade, og der kommer en bil karende lige mod én, er den naturlige reaktion —
ved hjelp af en kundalinirejsning - at man springer til siden. Men det europaiske mennesker star i
stedet lammet og bliver kart ned.

E * * Det europziske menneske, der permanent er stivnet i et dobbelt energimen-

Nu er der alligevel nogle “normale” her 1 Vesten, der far en kundalinirejsning. Det sker, hvis man
pa den ene side har et spaltet energilegeme, og hvis man samtidig forsgger at fa energien til at ga
igennem spaltningerne. Det sker pa terapiskoler, tantraskoler og andre steder, hvor man underviser
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kursister i at flytte rundt pa energien. Serlig slemt er det pa de tantrakurser, hvor man ved hjelp af
teknik forsgger at fa opladning af kropsdele med lav ladning. Derfor holder man ogsa teknikken
meget hemmelig. Og man gennemgar den meget grundigt, idet der leegges veegt pa, at de mindste
detaljer overholdes. Samtidig understreges det, at man kun ma beskaftige sig med det under en le-
rers grundige vejledning. For sagen er nemlig, at teknikken er enorm farlig. Man kan nemlig fa en
delvis kundalinirejsning.

Det farlige opstar, hvis man far en kraftig energistrem op i brystet, men sa ikke videre. Her vil
brystet fgles varmere og varmere. Og man vil maske til sidst skrige, som om man har faet kogende
vand i lungerne. Adskillige er blevet indlagt pa hospitalet sadan. Andre har faet energien videre op
til hovedet, men sa heller ikke leengere. Her karer hjerneaktiviteten helt lgbsk. Man far tusindvis af
erkendelser pa én gang. Det er som en eksplosion i hovedet, hvor man helt mister kontakten til re-
sten af kroppen. Adskillige er blevet indlagt pa lukket afdeling sadan; og sa kan det tage 5-7 ar og
en masse nervemedicin at falde ned igen. Andre er mere heldige. Jeg sa en mand, hvor det havde sat
sig i skuldrene. De var havet halvvejs op til grerne. Og han kunne ikke beveege hovedet. Sadan
havde han haft det i over et halvt &r. Man kan ogsé fa en ”skeev” kundalini rejsning, sé det satter sig
i den ene side.

De fleste leeger i Vesten ved ikke, hvad der sker. Ofte har patienterne muskelkramper, opfarer sig
usaedvanligt og har unormale kropsfunktioner. Nogle graeder og siger, at de har konstante smerter i
en kropsdel. Andre er totalt kulrede og forvirrende, og deres tanker skifter hele tiden.

Nar jeg har undervist i fri psyko-energi, har jeg aldrig udsat mine kursister for denne fare. For jeg
anvender ikke teknikker, der forsgger at fa energien igennem muskelspzarringer. Jeg underviser kun
i at slippe spandinger og lade energien vokse selv. Og det er bade lettere, hurtigere og mere effek-
tivt, hvis man gnsker en forvandling.

Og hvis du eksperimenterer selv, sa lad vaere med at styre energien mentalt. Sa opretholder du en
adskillelse mellem hjerne og energilegeme — og forsgger med din hjerne at styre. Det skal veere
energilegemet, der styrer. Slap af og lad der ske det, der sker.
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Seksualitet

Hvis man er stivnet i et energimgnster, har man en bestemt mangde af seksualenergi, og nar den er
afladet med en orgasme, forsvinder lysten til sex. Efter en periode har man igen en portion seksua-
lenergi, der presser pa for at blive afladet. Men med fri psyko-energi — altsa evnen til at skifte mel-
lem at polarisere sig og veere hel samt skifte rundt mellem alle energimgnstrene - er det anderledes.
Des mere man bruger sin seksualenergi, des mere far man. En mand far dog ikke flere udlgsninger,
end sedproduktionen kan na at fglge med.

I det fglgende vil jeg beskrive de mandlige energimgnstre og skrive han — og de kvindelige energi-
mgnstre og skrive hun. Men begge ken kan udfolde alle energimgnstre.

Her i analyse-energien har man bade en lyst i underlivet og en fantasi i hovedet. Hvis en

mand begynder at have kerlig medfalelse (bryst), bliver hans pik slap. For at opretholde og

forege den seksuelle ophidselse (underliv), bliver han nedt til at have “noget” i tankerne (ho-
ved). Des mere han klynger sig til sddan en fantasi, des mere ophidselse far han. Pornografiske bil-
leder kan ogsa bruges — bade nar han er sammen med sin kareste, og nar han onanerer alene.

Det er ikke keresten, han tender seksuelt pa; det er fantasien om hende. Derfor skal hun helst
opfare sig, sa hun passer til hans fantasi - ellers gar han i sta. Rollespil, udstyr og pakledning kan
hjeelpe ham til at fastholde energien. Det karakteristiske ved analyse-energiens seksuelle fantasier
er, at han ikke behgver at opleve et helt menneske. Han kan ngjes med en kropsdel eller et par
kropsdele. Han kan saledes ligge og have samleje, mens han tenker pa bryster og balder. Der er
ogsa mand, hvor det er fadderne, de har i fantasien. Man kan ogsa seksualisere ting som undertgj,
korset, lederremme m.m. Sadanne fetichting er helt ngdvendige for nogle for at fa orgasme. Mange
mend teender kun pa en kvinde, hvis hun har freekt undertgj pa — og maske ogsa er malet med leebe-
stift, neglelak m.m.

Nar manden her i analyse-energien far orgasme, sker det ikke kun i underlivet, men ogsa i hove-
det. Han oplever, at hans fantasi "eksploderer". Han kan ga i "hvidt" eller "sort". Eller han kan op-
leve et kaotisk fyrveerkeri. Hvis ladningen i underlivet er hgj nok, vil der komme en energistrem,
som baner sig vej op gennem brystet. Denne strgm vil treekke et bral eller en lang rallende lyd ud af
ham. Efter udlgsningen er hans fantasi veek, men samtidig havner han i en dremmeverden. Maske
falder han i sgvn.

Hvis begge parter er i energimgnstret, egner det sig til 69-stillingen, hvor man slikker hinandens
kansdele, ligesom det egner sig til at have pik i kusse, mens man kysser hinanden.

Her i enheds-energien fgler kvinden, at erotikken handler om at vaere sammen. Og hun vil

% 0gsa gerne sove og vagne sammen med sin kareste. Nar denne enhed opstar, kan hun slappe

af. For det passer med, at hun kun har én falelse i brystet. | denne ene fglelse er der bade
sex, barn, daglig husholdning, gmhed m.m.

Psykisk danner energimgnstret en grense, sa der er noget indenfor (bryst) og noget udenfor (ho-
ved og underliv). Energimgnstret ger, at kvinden kan lide at blive kledt af. Efterhanden som tgjet
kommer af, abnes der ind til hendes indre “jeg”. Hun tender ogsd seksuelt pd, at manden treenger
igennem graensen og kommer indenfor med sin pik. I det gjeblik, han ger det, er han kommet inden-
for i hendes univers; og sa smelter han sammen med hende — ifglge hendes oplevelse — og sa kan
hun slappe af.

Mange af disse kvinder vil gerne elske om aftenen, lige far de skal sove. Kvinden skal nemlig
bare leegge sig ned og sprede benene og slappe af. Her ligger hun sa og nyder enheden med manden.
Hun tror, at han ogsa ligger og nyder enheden. Men hvis han ger det, havner han ogsa i enheds-
energien, og sa ligger han straks med slap pik og er psykisk modtagende. Hun tror, at han har hjer-
tefalelse i brystet - ligesom hende selv. For hvis han ikke har det, feler hun sig bare som en prosti-
tueret. Men hvis han skal gennemfgre den seksuelle handling, bliver han ngdt til at indtage et mand-
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ligt energimgnster. Hvis det er analyse-energien, opstar en kvinde i hans fantasi. Det kan vere hans
keereste; men denne fantasikvinde opferer sig anderledes end den “ydre” kereste. Den “indre” kee-
reste falger mandens fantasier. Hvis han forteller kvinden det, stivner hun. For sa er han et perverst
svin, der ikke taler naerhed, men flygter ind i sin fantasi — ifelge hendes og enheds-energiens “lo-
gik”.

Undervejs, nar kvinden ophidses i enheds-energien, bliver der mere og mere vibrerende energi i
hendes bryst. Og pa et tidspunkt er brystet fyldt op med ladning. Der opstar sa en varme og en gled,
hvor cellerne i brystet pulserer — og sender energien ud i hele kroppen. Det bliver af leegevidenska-
ben opfattet som fraveer af orgasme. Men der er ogsa leeger og psykologer, som siger til disse kvin-
der, at det er en slags kvindelig orgasme.

| territorie-energien er man meget opmarksom pa sin seksualitet. Men fordi kensdelene

befinder sig under bundmusklen (beekkenbunden) - og altsa udenfor underlivet — eksisterer

der en serlig seksualitet, der er begranset til kensorganerne. Traditionelle mand har over-
speending i bundmusklen. Sa starter en klgen i mandens kensdele. Han far lyst til noget lir — og be-
gynder maske at onanere — eller far andre til at lire sig. Felelsen breder sig kun nogle fa centimeter,
fordi den bliver bremset af spendingen i bakkenbunden. Nar hele omradet under bundmusklen er
fyldt op med ophidselse efter et par minutter, kommer der en udlgsning. Det opleves i kansdelene
samt som muskelsammentraekninger i bundmusklen. Det er en udlgsning; det er ikke nogen orgas-
me.

En traditionel kvinde i den vestlige kultur har enormt sveert ved territorie-energien, fordi hendes
baekkenbund er underspandt. Men hvis hun far den optrenet, kan hun fa noget lignende som hos
manden — og det hedder en skedeorgasme. Sa deltager baekkenbundsmusklen ogsa i orgasmens mu-
skelsammentraekninger.

En kvinde kan ogsa fa en spjgrteorgasme. Hun ligger maske ned med lgftede ben. Manden stikker
en finger 2-5 cm ind i hende skede og finder G-punktet, der er et serligt falsomt punkt, der befinder
sig op mod maven. Sa skal hans finger ga meget hurtigt og gerne voldsomt op og ned, idet han be-
rgrer G-punktet. | praksis holder han fingeren og handen stiv, mens det er hans arm, der udfarer
beveegelsen. Efter kort tid sprajter der vaeske ud. Det kommer fra sma beholdere rundt om skeden.
Efter meget kort tid kan hun fa endnu en sprgjteorgasme. Hun kan fa mange.

En anden form for seksuel oplevelse opstar, hvis bundmusklen har en naturlig spaending. Sa kan
ophidselsen brede sig leengere vaek og fylde hele underlivet, indtil den nar greensen mellem underliv
og bryst, hvor den naste ’spendingsmur" er. Her er folelsen af sex ikke kun en klee, men kobles
sammen med alle underlivets gvrige falelser.

Det handler om at tage energi fra andre (tarm), erobre et seksuelt territorium (testikler), afmarke
sit seksuelle territorium (urin), men ogsa komme af med sit psykiske affald (endetarm). Nar manden
lires op pa denne made, tager det leengere tid, inden udlgsningen kommer. Men det er lidt mere end
en udlgsning, idet falelserne fra hele underlivet blander sig. Man fgler dyret i sig selv. Og det giver
en oplevelse af kraft og vilje. Bryst og hoved er ikke med i falelsen.

Her i samlings-energien befinder det seksuelle (underliv) sig gemt nedenunder falelsen af

”jeg’et”. Det er ligesom usynligt og lukket inde. Og for at fa en ydre stemning, som svarer til

den indre bevidsthedsoplevelse, vil kvinden ga og treekke gardinerne for. Der skal ogsa veere
deempet lys — og gerne stille musik, sa omverdens lyde ikke treenger ind.

Kun nadr manden siger noget til kvinden (hoved), kan hun samtidig bygge falelsen op (bryst).
Nogle kvinder vil hgre noget romantisk. Andre vil hgre noget sjofelt og freekt. Hvis manden ikke
siger noget, forsvinder hendes erotiske falelse.

Nar kvindens bryst og hoved via ophidselsen er fyldt op med vibrerende energi, far hun noget,
hvor man ogsa kan diskutere, om det er orgasme eller ej. Men det er en varm falelse, hvor hoved og
bryst pulserer.
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Meget dybe kys og falelsen af at sluge hinanden er en veasentlig del af dette energimanster. Pa
samme made kan det opleves tilfredsstillende at have sin partners kensdele i sin mund.

Det kommer bag pa de fleste, hvor hurtigt man kan skifte energimgnstre. Tag for eksempel den pro-
ces det er at spise noget. Nar man har fri psyko-energi, foregar det sadan: Man starter med territo-
rie-energien, nar man har taget noget ind i munden. Her fornemmer man, om det er noget, man
straks skal spytte ud. Hvis ikke - gar man videre til analyse-energien, hvor man undersgger, hvad
det er. Sa gar man videre til udlevelses-energien, hvor man begynder at tygge pa det. Herefter gar
man til skaber-energien, hvor man bearbejder det videre, indtil man fgler, at det skal glide ned i ens
krop. S& kommer man til samlings-energien, hvor man abner for halsen. Og sa sluger man det. |
enheds-energien er det kommet ned i maven. Derfra gar man videre til hengivelses-energien, hvor
man bliver klar over, hvad der er sket. Og sa slutter man i modtager-energien, hvor man integrerer
det bevidsthedsmaessigt. Hvis naeste mundfuld er den samme mad, behgver man ikke at kare igen-
nem hele runden. Men hvis det er noget nyt, tager man en ny runde.

Egentlig foregar der ngjagtig det samme, hvis det er noget andeligt fade, man tager ind. Man tyg-
ger pa det, spytter noget ud og sluger resten.

For tiden er det pa mode, at en kvinde skal have en pik ned i halsen.
deep  Det flyder med videofilm, der viser det — men de fleste viser, hvor-

2 7R~ iﬁthmat dan man ikke skal gare det. Den eneste made, hvorpé det fungerer,
A y er at bruge samlings-energien. Kvinden har hgj ladning i bade ho-

O ved og bryst; og disse to fungerer sammen, s man har samme fg-

A\ »}_L‘\ lelse i hoved og bryst. Manden kan godt veere aktiv; men det er
S\ Y kvindens aktive handling, der er vaesentlig. Hun skal forblive i sam-
A lings-energien i lang tid. Man far ingen opkastningsfornemmelse,
start 7 % & f}% hvis man forbliver i samlings-energien. Man kaster op, nar man gar
slut fra samlings-energien til enheds-energien, hvis man fgler, at man er

i gang med at sluge noget forkert.

Med hengivelses-energien oplever kvinden sig selv set fra mandens synsvinkel. Hun har

ingen vilje (underliv) Hun har heller ingen af sine egne folelser (bryst). Men hendes underliv

og bryst er modtagende, sa hun fornemmer mandens lyster, som om det var hendes egne.
Energimaessigt er det lige meget, hvad manden ger ved hendes underliv og bryst — bare han ger no-
get. Om det er lyst eller smerte betyder mindre. De to glider fuldsteendig sammen til en samlet folel-
se. Pa eget initiativ gar hun (hoved) ikke noget — hun er modtagende og betragtende.

I USA blandt Republikanerne, hvor manden er i udlevelses-energien og kvinden i hengivelses-
energien, er der nogle kristne fundamentalister, som mener, at manden skal opdrage kvinden, og at
det indeberer, at han nogle gange skal straffe hende med en endefuld. Man opfatter det ikke seksu-
elt. Hun skal have smak, nar hun indtager et andet energimgnster. Og nar hun har faet smak og er
havnet i hengivelses-energien, feler hun, at det er her, hun herer til, og at manden gjorde det helt
rigtige. Der er grundige instruktioner til manden. Han skal ikke bare sla hende hurtigt og hardt, sa
hun greeder. Han skal langsomt varme hendes ende op og sla hende i leengere tid, indtil hun slapper
af i den underkastende bevidsthed, der hgrer til hengivelses-energien.

I sadomasochistiske kredse i Europa, hvor kvinden normalt er i enheds-energien, kan man ved en
slags rolleleg tvinge kvinden ud af enheds-energien ved at ydmyge hende eller herske over hende
folelsesmaessigt og pa den made bringe hende ind i hengivelses-energien, hvor hun sa faler sig som
en lille pige, der ikke kan tage initiativer; men som bare adlyder og gar, hvad der bliver sagt. Sadan
en kvinde opdager sa, at hengivelses-energien er dejlig at veere i, for det er alle energimgnstrene.
Hvis hun sa er med i en leg med ydmygelse og smerte, er det hende (hgj ladning i hovedet), der har
ansvar for at sige stop, hvis manden overskrider hendes greenser. Sa reelt er det hende, der bestem-
mer, hvor lang man skal ga i den seksuelle leg.
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ningslgst — men dog med en passiv opmarksomhed (hoved), sa han hgrer, hvis kvinden siger

stop.
Brystets pol er langsom og blid; underlivets pol er hurtig og grov. Det siges ofte, at den seksuelle
spending falder med arene, nar man har den samme kereste; men det er kun rigtigt for analyse-
energien, hvor det kvinden, der skal fodre mandens fantasi. Her i udlevelses-energien skaber man-
den hele spandingen inden i sig selv. Det "onde" i underlivet og "keerligheden" i brystet skaber
spendingen og veksler energi med hinanden. Det foregar pa en "hovedlgs" made; og det skal forstas
sadan, at manden ikke kontrollerer sig selv, men bare udfolder sig hensynslgst i forhold til kvinden.
| hovedet har han dog en opmarksomhed, sd han bremser op, hvis kvinden giver modstand. Nar
ophidselsen har fyldt bade underliv og bryst op med hgjeste ladning, far manden en orgasme. Den
fales meget kropslig; men hans hoved er tilskuer til festen.

Selvom hengivelses-energien og udlevelses-energien egner sig til sadomasochisme, behgver man
ikke dyrke smerten og ydmygelsen. Men man kan sammenligne med fodbold eller handbold. Hvis
man pa forhand forbyder, at der ikke ma opsta situationer, hvor det ger ondt, eller det er ydmygen-
de, vil der heller aldrig opsta situationer, hvor det er fraekt, sjovt og spendende.

ﬁt | sadan en leg er manden i udlevelses-energien. Her udfolder han sig hovedlgst og haem-

Nar man har sex i skaber-energien, breder ophidselsen sig ud i hele kroppen fra celle til

celle. Det kan tage lang tid, inden hele kroppen nar en samlet orgasme; men sa kan man un-

dervejs fa nogle delorgasmer. Man kan spande op i baeekkenbundsmusklen, sa ophidselsen i
kensdelene nedenunder ikke breder sig ud, men bliver under bundmusklen eller delvis gar ind i den.
Nar man sa har fyldt dette omrade helt op med energi, vil udlgsningen presse sig pa. Men lige inden
udlgsningen kommer, slapper man af i bundmusklen og overgiver sig passivt til kroppens egen re-
aktion. Sa vil ophidselsen brede sig vaek fra omradet i form af en stor energisamling, og det vil ske
som en refleks. Udlgsningen udebliver; men der kommer en lille bundorgasme. Sa kan man slappe
lidt af, inden man igen spaender op i bundmusklen og fortseetter ophidselsen af kansdelene. Og nar
man atter kommer til det punkt, hvor der skal uendelig lidt til, inden udlgsningen sztter ind, overgi-
ver man sig igen til afslapningen - og far atter en lille orgasme. De fgrste par gange er orgasmen sa
lille, at man mere marker manglen pa udlgsningen. Men efterhanden, som man far mere liderlig
energi i underlivet, oplever man orgasmerne tydeligere.

Hvis sadan en delorgasme gar som et samlet energibundt hele vejen op gennem kroppen og op til
hovedets top, kaldes det en andelig orgasme. Den giver ligesom et pust. Det er, som om man bliver
blaest igennem.

| stedet for at bruge bundmusklen og kun samle en portion ladning omkring kensdelene, kan man
ogsa bruge mave- og lendemusklerne, sa man langsomt fylder hele underlivet med en stor liderlig
energiladning. Og nar der ikke kan vaere mere energi her, og man derfor lige skal til at have udlgs-
ning, slapper man af i musklerne - og far en stor centerorgasme, der som en varm energibglge ruller
op i brystet. Sa @ndrer hele oplevelsen sig. Man marker nu sit bryst meget, og keerligheden i hjertet
vil fles lige sa steerk som - eller sterkere end liderligheden i kensdelene. Her skal man spande lidt
op ved halsen for at bevare ophidselsen i brystet - ellers fyldes hovedet ogsa. Nar man fortsatter,
skal der en del energibglger til, inden brystet helt er fyldt op med energi.

Man kan ogsa slappe af bade mellem underliv og bryst samt mellem bryst og hoved; og sa kan
man sende en energibglge op til hovedet. Sa &ndrer oplevelsen sig én gang til. Nu er hele energile-
gemet uden opdelinger, og sa oplever man heller ingen greense mellem sig selv og universet; det
giver en kosmisk orgasme.
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2. granse fur
udle=ning

1. granse far

udlgsning dal-

orgasme

dal-
orgasme

Man kan ogsa lade veere med at holde en spanding under ophidselsen; men slappe af, nar man
nermer sig en udlgsning. Herved merker man det ikke som en delorgasme. Man marker mere, at
man var oppe pa et hgijt liderligt niveau, og at man nu er nede pa et meget lavere niveau; og det
hedder dalorgasme. Nar man sa efter et stykke tid genoptager ophidselsen, starter man fra et ud-
gangsniveau med stgrre energiladning i kroppen. Og de celler, der allerede nu vibrerer pa grund af
ophidselsen fra far, vil nu ophidses yderligere. Det betyder, at man kan opna endnu hgjere liderlig-
hed, inden udlgsningen "truer". Nar man sa gar ind i en ny dalorgasme, befinder man sig pa et hgje-
re liderligt niveau, end hvis man fik udlgsning tidligere. Sddan kan man fortsette med at fa dalor-
gasmer pa hgjere og hgjere liderligt niveau.

| stedet for del- og dalorgasmer, kan man ogsa slappe af pa hver udanding, sa man bare sender
energien videre ud i hele kroppen.

En mand har det sadan, at han mister sin energi, hvis han far udlgsning. Men en kvinde kan fa
adskillige orgasmer uden at miste lyst eller kraft. Hun kan derfor veelge, om hun vil fglge manden i
hans del- og dalorgasmer, eller om hun vil have rigtige orgasmer undervejs. Hvis hun velger det
sidste, kan hun fa multiorgasmer. Hun skal sa veenne sig til, at manden ind imellem standser og
slapper af, nar han far en dalorgasme. Og nar hun far en orgasme, skal manden vente et minuts tid,
inden han fortsetter. Men s& kan hun kort efter opna en ny orgasme, og den vil sikkert inddrage
mere af kroppen end den farste.

Nar bade underliv, bryst og hoved er fyldt helt op med ophidselse, sanser man ikke hinanden me-
re. Alt flyder sasmmen i en hgjere enhed. Man elsker med universet. Og nar der ikke kan vare mere
ophidselse, starter orgasmerefleksen. Den svinger mellem bakkenbunden og toppen af hovedet.
Alle muskler og organer deltager. Det hedder en totalorgasme; og det kan tage op til 20 minutter,
inden refleksen gar i std. Bagefter er alle psykiske og fysiske spandinger forsvundet. Man er som
genfadt. Alle de medfedte evner har man faet igen.

Nar man dagen efter gar en tur, kan man ikke lade veere med at udfere en svag orgasmebevagelse
pa hvert andedrag. Det fales som en frydefuld rislen igennem kroppen. Det er pa denne made, at
Gud eller naturen har teenkt sig, at livet skal leves. Man skal ikke have gamle darlige falelser. Man
skal fale lykke, nar man treekker vejret.

Nar man har faet erfaring med skaber-energien, ved man, at en udlgsning er en kortvarig forngjel-
se, der slutter hele festen. Og sa kan det tage adskillige timer at lire hele kroppen op. Sa i stedet
veelger man nogle gange at lade sig ophidse delvis. Sa handler det ikke om at fa en udlgsning, men
at have en hgj og liderlig energiladning i kroppen. Og hvis denne ladning er faldet - fa den op igen
pa et hgjt niveau, hvor alle cellerne vibrerer og pulserer. Sa gar man rundt i en euforisk lyksalighed.

Man kan sagtens udfare alle dagliglivets arbejdsopgaver, mens man har denne falelse i kroppen.
Det er kun en stivnet vesterlending, der fgler, at en hgj seksuel ladning er frustrerende; og her vil
man gerne have en hurtig udlgsning, sa kroppen atter far en generel lav energiladning.

Jeg husker engang i begyndelsen af 70’erne, at jeg ofte gik rundt med denne falelse. Mit andedraet
var enormt stort. En indanding tog cirka 10 sekunder — og udandingen ligesa. Min krop bglgede, nar
jeg gik. Og pa hvert skridt falte jeg det som en lille orgasme. Jeg havde ogsa en kareste pa det tids-
punkt, hvor jeg altid fik en totalorgasme, sa jeg la og vibrerede i 20 minutter. Alt det her kan jeg
ikke i dag. Jeg er meget mere stiv og splittet. Jeg er jo kraftig pavirket af de mennesker, jeg omgas.
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Nogle mennesker kan kun vere her i modtager-energien, nar de mediterer. Men man kan

faktisk vaere meget aktiv, sa leenge man blot laver rutinearbejde og ikke skal tage initiativer.

Der er ikke nogle graenser i energilegemet. Og derfor kan man heller ikke psykisk skelne
mellem sig selv og keeresten. Keeresten skal gerne befinde sig i et energimgnster, hvor der noget hgj
ladning — ellers sker der ingenting.

Nar karesten sa tager et initiativ, felger man bare. Bruger man det seksuelt, kan man lege, at man
er slavetgs; men i dette energimgnster skal manden sa dirigere kvinden hele tiden i mindste detalje.

Man kan ogsa bruge energimgnstret til masochisme. Her i modtager-energien faler man ingen
grenser. Sa lenge legen star pa, opdager en masochist ikke, hvis hendes graenser er overskredet;
men bagefter er hendes selvvaerd brudt sammen. Der er uhyggelige eksempler, hvor sadister har
pisket masochister ihjel, mens de bare stod og tog imod.

Der er nogle sadister, der begar den fejl, at de tror, man bare skal sla eller piske hardere for at fa
kaeresten til at reagere her i modtager-energien; men det gar hun ikke. Hun tager bare imod. Og det
vil altid veere kedeligt for sadisten.

Der er jo ingen hgj ladning, der kan aflades i en orgasme. Men selve det at overga til modtager-
energien kan opleves lekkert. Og man kan ogsa nyde at veere i energimgnstret meget leenge.

Det er mange, der kan lide bondage. Her bliver man bundet, sa man ikke kan bevege sig — eller
ikke kan flygte fra energimgnstret. Man vil maske forsgge pa det. Men til sidst opgiver man, og sa
bliver man ngdt at forblive i energimgnstret. Nar man sa slapper af her, opdager man, hvor dejligt
energimgnstret er. Alle energimgnstre er lige dejlige.

Man behgver ikke ydmygelse, smerte eller blive fikseret. Det vigtige er fglelsen af at blive brugt
af sin elsker.

Sadomasochisme

Sadisme og masochisme som seksuel leg knytter sig til alienationen og reifikationen, hvor
‘i’ man oplever sig selv til daglig med tanker (hgjre sides hoved) og falelser (venstre sides

bryst). Spaltningerne opstod i 2-4 ars alderen. Pa et tidspunkt kom der en modsatning mel-
lem et ”jeg” (den ene side) og foreldrene (den anden side). Men det var ikke foreeldrene, der gen-
nemtvang spaltninger; de opfarte sig bare kerlige, troede de. Men alligevel udsatte de barnet for en
massiv pavirkning, sa barnet lidt efter lidt selv gennemfarte de bevidsthedsmaessige spaltninger for
at kunne holde det ud. Og derfor er der i underbevidstheden dels et ’jeg” (den ene side) og dels
“noget” (den anden side), som rummer en magt eller afmagt. Dette noget vil fantasien sa personifi-
cere, sa man kan fgle en doktor overfor en patient, en fangevogter over for en fange, en magthaver
over for en stuepige, eller en politibetjent over for en lovbryder. Derfor har mange sadomasochister
sadanne rollespil, som de leger med, mens de udlever energierne. Man kan dog ogsa via stemmen
og kropssprog opna det samme, sa man ikke har brug for en iscenesettelse.

Spaltningerne er et ngdvendigt forsvar og en fortreengning af nogle falelser, som man ikke kan
rumme. Det er ydmygelse, smerte, grad, tiloageholdelse, indespzarring, magt, afmagt og lignende.
Og disse falelser sidder stadig gemt i kroppen. Egentlig har man lyst til at fa dem ud pa overfladen;
men spaltningerne holder falelserne nede. | den sadomasochistiske leg kan man sa fa det op pa
overfladen igen; og det fales befriende og dejligt.

Sadomasochisme er fgrst og fremmest noget psykisk. Man skal fgrst i kontakt med de folelser, der
er fortreengte, og som gemmer sig i kropsdele, man har projiceret udenfor sit daglige “jeg”. Efter at
man har faet kontakt til disse fglelser, kan man sa udfgre mere ekstreme handlinger.

Der er en myte om, at barn, der er blevet slaet som barn, bliver sadomasochist som voksen. Alle
undersggelser viser, at det ikke er rigtigt. Ofte er det sadan, at bgrn, der far teev som lille, ogsa far
forlgst deres falelser som lille. Det er i hgjere grad dem, der ikke bliver slaet som lille, som havner
med sadomasochistiske indestengte falelser.

Nu er der sadomasochister, der fastholder deres indre spaltninger — og sa dyrker en seksualitet,
hvor de kommer i kontakt med de kropsdele, der er pa “’skyggesiden” af deres spaltninger. Hvis
man fortseatter sadan, kan man optrappe handlingerne ligesom en narkoman, der skal have mere og
mere.
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Men man kan ogsa have et udviklende parforhold, hvor de indestengte falelser efterhanden bliver
forlgste, og hvor man kan slippe spaltningerne. Det interessante er, at man i et parforhold, hvor man
polariserer sig i hgjre og venstre side, bade kan opleve og fale det energimgnster, som man selv
identificerer sig med — og ogsa opleve og fale det energimgnster, som man projicerer over pa part-
neren. Og det indeberer, at man godt kan have nogle faste roller som for eksempel hersker og sla-
vetgs eller sadist og masochist — og sa fa falelsesmassig forlgsning for det hele.

Hvis man far forlgst sine indestaengte falelser, er der nogle, der tror, at man vil holde op med sa-
domasochistiske lege; men som oftest sker det bare, at legene bliver sjovere og sjovere. Man slipper
spaltningerne; men man leger med at polarisere sig — bade inde i sig selv og mellem sig selv og kee-
resten.

Nar man starter et nyt kaeresteforhold, er det vigtigt, at det udvikler sig langsomt og blidt. Nogle
tror, at det er betydningsfuldt, at man udfolder nogle bestemte seksuelle aktiviteter, og at forholdet
kun kan holde, hvis ens nye kareste kan levere det, som man har veeret vant til, eller at han/hun kan
leve op til de fantasier, som man har. Men fortid har det bedst med at veere fortid; og fantasier har
det bedst med at forblive fantasier.

Derimod er det vigtigt, at man sammen med sin nye kereste begynder at udfolde alle energierne.
Man kan faktisk ikke lade veere med at gare det, sa leenge man er forelsket. Udfordringen er, at man
skal fortseette med det.

Men her melder problemerne sig, hvis man ikke er klar over, hvad det gar ud pa. Det, der er be-
tydningsfuldt, er, at begge parter far den energimassige virkning af at gennemleve et energimgn-
ster. Det er ikke den fysiske handling, der betyder noget. Det er det psykiske — eller rettere energi-
maessige.

Maske har man med en tidligere kereste leget med dominans og underkastelse; og sa har man
erfaring for, hvad der skal til for at fa en kaereste ud pa den graense, hvor dagligdagens normalitet
forsvinder, og man kommer ud i helt andre fglelser. Og sa tror man, at ens nye kereste skal igen-
nem en lignende aktivitet for ogsa at komme til det samme. Men det er langtfra sikkert. Og hvis
man pragver at gere det samme, som man gjorde med den tidligere kereste, blive man let frustreret.
Det er nemlig ikke handlingerne, der teender én seksuelt. Det er karestens reaktioner. Og den nye
kereste reagerer helt anderledes end den gamle. Sa tror man maske, at man bare skal ggre det sam-
me lidt mere aggressivt; men det reagerer kaeresten maske heller ikke pa. Sandsynligvis skal der
noget helt andet til, for at én selv og kaeresten kommer ud pa den graense, som man gerne vil ud pa.
Og der skal sikkert ogsa noget helt andet til for at overskride graensen pa sadan en made, at det ten-
der de falelser, som man gerne vil opna.

Derfor skal man altid begynde helt forfra med en ny kereste. Og sa handler det om at leere hinan-
dens graenser at kende. Granser i denne sammenhang er ikke bare der, hvor man stopper. Graenser
skal her forstas som de overgange, hvor man gar fra ét energimgnster til et andet, si man kommer
over til nogle nye fglelser og reaktioner.

Her vil man sikkert opdage, at det, der er mest ophidsende og tilfredsstillinde for én selv, er noget
andet end det, man har prevet med tidligere keerester — og sikkert ogsa helt anderledes end det, som
man har fantaseret sig til.

Nogle tror maske, at man skal udfolde alt det, som er skrevet her i bogen. Det skal man ikke. Det
er nemlig stadigveek ikke handlingerne, der betyder noget; det er keerestens reaktioner. Man skal
bare sarge for, at man udfolder de forskellige energimgnstre. Og inden for hvert af dem skal man sa
finde ud af nogle seksuelle handlinger, som far én selv og karesten til at fa de folelser og reaktio-
ner, som energimgnstret giver mulighed for.
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Ungdom

Det er helt tydeligt hos spaedbarn, at de skifter rundt mellem alle energi-
megnstre. Der begynder allerede sa smat en undertrykkelse i 1-2 ars alde-
ren og endnu mere i 3-4 ars alderen, hvor bgrnene tvinges ind i et
polariseret og stivnet energimgnster. Og denne pavirkning fra foraldre og
samfund fortsztter op gennem ungdomsarene, sa de unge udfolder faerre
og faerre energimgnstre. Men at fa dem til at stagnere helt er svart. De
gennemgar stadig en forvandling. Og hermed mener jeg en udvikling,

i % « hvor de ikke bare bygger ovenpa den viden, som de har; men at de igen
_ og igen &ndrer holdninger, synspunkter og falelser omkring forskellige
forvandiing ting i samfundet. Selve forvandlingen sker i modtager-energien og er et

resultat af at have veeret igennem de andre energier.

Nar man sa kommer op i 20 ars alderen, holder de fleste op med at forvandle sig. Stivheden satter
sig ogsa i muskelspandinger; og som 30-arig begynder leendesmerterne. Folk over 40 ar betragtes
af unge som vaeret gaet mentalt i std. Og som 50-arig kan de fleste ikke falge med leengere i det nye,
der sker. Som 60-arig begynder man ligefrem og blive mentalt indskranket. Og herefter bliver man
mere og mere enfoldig.

Sadan behgver det ikke at ga. Hvis man bevarer fri psyko-energi og kerer rundt i energirunderne,
kan man igen og igen forvandle sin bevidsthed og blive klogere og klogere. Pastanden om, at det
bliver svaerere at lzere noget nyt, nar man bliver &ldre, er ikke rigtig.

Lad os nu se pa noget af det, der sker i ungdommen, nir man udsattes for den “normale” sam-
fundspavirkning.

gensidig pavirkning, der tilsammen far de unge til at tro, at det er dejligt og rigtig at have
analyse-energien i hgjre side og enheds-energien i venstre, samt at man ogsa skal have be-
vidstheden splittet op i 6 dele, hvor hver del passer med noget ude i den ydre sociale virkelighed.

En af de seks bevidstheder handler om kroppen. Grundfglelsen er her, at man er forkert. Og det er
jo rigtigt, fordi man har en opsplittet krop. Nar man sa kigger i spejlet for at finde ud af, hvad der er
forkert, passer spejlbilledet ikke med dem, der er fotograferet i modebladene. Det skyldes, at man
med computerteknologi kan andre et foto, s det ser ud, som om en ung har en babys hud, og at alle
uregelmaessigheder ikke eksisterer; de er nemlig fjernet fra fotoet. Ydermere er der nu kun én ideel
krop. Tidligere, hvor der var bevidsthedsmassig sammenhaeng mellem nogle kropsdele, var der
ogsa flere forskellige kropstyper. Men nu er der kun én. Alle modellerne i modebladene ser helt ens
ud.

For at bekeempe falelsen af at veere forkert pasmearer de unge sig make-up konstant. Men det vir-
ker kun som at skjule sig lidt. Man bliver ngdt til at spare op til nogle operationer, sa man kan fa
fjernet diverse knopper, fa rettet naesen samt gjort brysterne starre eller mindre. Det fjerner dog al-
drig falelsen af at vare forkert; sa derfor er der hele tiden noget, der skal laves om.

Nar man alligevel skal @ndre kroppen, kan man jo lige sa godt gare den bedre end det, som natu-
ren har formaet. Og derfor er der blandt unge en accept af, at man fremover godt kan fa indopereret
kunstige apparater.

* Farst og fremmest foregar der en proces med en massiv bevidsthedsindustri, men ogsa en

En anden af de seks bevidstheden handler om seksualitet. Tidligere var den koblet sammen med en
folelse i brystet om gmhed, medfelelse, kerlighed og familie. Det er det ikke lengere. Reklamein-
dustrien, film og den almindelige offentlige mening giver de unge en opfattelse af sex, der splitter
alle disse falelser. Sex er blevet til en vare. Man gar hen i supermarkedet og kigger pa alle varerne
pa hylderne. Og s kan man velge en dase med sadisme, en dase med herskertrang, en dase med
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hjertefalelse, en dase med slavetgs eller en dase med missionzarsex. Sexmarkedet foregar pa disko-
tek. Man drikker sig fuld og tager narkotiske stoffer; og sa flirter man og udstiller sig selv.

Samfundsforskere mente tidligere, at det naturlige var, at man levede i en familie og ogsa havde
en storfamilie, landsbyfellesskab eller lignende. Og egentlig mener man, at vi stadig har falelser,
der passer til fortiden. Nogle siger, at vi fgler som et stenaldermenneske. Og det er jo fuldstendig
rigtigt. Men sa mener de, at man bliver ngdt til at indstille sig pa det moderne liv, hvor man bor i
byer. Og her hersker individualisme, hvor alle unge i hele storbyen er et seksuelt marked.

Her skal man sa leere at flirte. Man kan ga pa flirtekurser, hvor man lerer, hvordan man kan op-
retholde en splittelse, s& man med én bevidsthed (den ene side) kan skjule sine darlige sider, mens
man med en anden bevidsthed (den anden side) spiller en tiltreekkende rolle. Druk og narkotika er
blevet normalt, s&@ man kan fa sex uden samtidig at fale sin splittelse.

Men der er en alternativ mulighed. For det farste skal man hjelpe de unge med at forsta, at man
ikke far lyst til sex med fremmede, med mindre man har en splittet bevidsthed og splittet energile-
geme.

Derfor bgr unge mennesker feste sammen med vennerne, bruge hinanden til at snakke om pro-
blemer, og ogsa have sex med hinanden. Sa kan man arbejde pa at samle den splittede bevidsthed.

Hvis man har samlet bevidsthederne og faet sammenhang i sit energilegeme, far man ogsa nogle
andre folelser og lyster. Hvis man er i byen og mgder fremmede, kan man godt fa seksuelle fantasi-
er; men man kan ikke foretage sig noget seksuelt uden at splitte sig selv igen. Og det gar man ikke,
hvis man ferst har et helt energilegeme. For hvis man ger det, vil fales lige sa hardt som dengang i
2-4 ars alderen, hvor overmagten var for stor, og man var tvunget til at splitte sig selv. Det fgles
som at skeere sig selv over i to dele.

Mgder man én, som man kan lide, handler der derfor om at invitere vedkommende med i venne-
kredsen — og her kan det sa udvikle sig videre til sex mm.

Det er ikke nok, at voksne giver viden og erfaringer videre. Det er ogsa vigtigt, at voksne tager det

ansvar pa sig at skabe rammer og muligheder, for at de unge kan holde mgder og fester sammen
med deres venner.
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Skift energimgnster

Det er min erfaring, at det gar processen lettere, hvis man ved, fra hvilket energimgnster man kom-
mer, og til hvilket energimgnster, man gnsker at komme hen til. Man skal bade vide, hvor spaendin-
gerne er i kroppen far og efter, - vide hvordan andedrzattet er fer og efter, - samt vide hvordan be-
vidstheden er fgr og efter. Sa er det meget lettere, fordi man undervejs i forvandlingen kan genken-
de det, der sker.

Men jeg vil med det samme tilfgje, at man aldrig kan vide, hvilket energimgnster man havner i,
nar man har forladt sit gamle. Her ma man bare marke efter og opdage, hvor man er havnet. Nar
man farst har leert et nyt energimgnster at kende, kan man bevidst godt skifte over til det.

Nar man skal begynde pa at skifte energimgnstre, skal man bare slappe af. Hvis man ikke styrer
eller kontrollerer sig selv med hjernen, vil man automatisk begynde at skifte energimanster efter et
stykke tid. Alle gar det hele tiden.

Det normale er imidlertid sa, at man straks med hjernen bremser sig selv, fordi man begynder at
opfere sig “unormalt”. Og det er det, man skal laere at holde op med.

| starten tager energilegemet ingen initiativer, fordi det har erfaring med at blive stoppet og irette-
sat. Men nar man holder op med at bremse energilegemet med hjernen, begynder energilegemet at
tage initiativer, og sa oplever de fleste noget maerkeligt. For si handler energilegemet som et “jeg”,
mens hjernen kigger pa med et andet ”’jeg”. Senere vil de to blive til ét samlet ’jeg”.

| starten vil man maske bare have lyst til at klg sig bag eret. Og sa prever energilegemet forsigtigt —
for at se, om det medfarer misbilligelse og foragt.

Det var i 1-4 ars alderen, at energilegemet for alvor blev udsat for en overmagt fra sine forealdre.
Og dengang kom der sa en splittelse mellem hjerne og energilegeme. Nu praver energilegemet igen.
Og denne gang skal man rose sig selv. Man skal ikke lege hjerne, der roser energilegemet. Man skal
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kun sige ”jeg”. Der er kun ét ”jeg”. "Jeg kloede mig godt bag eret,” kan man f.eks. sige.

Nar man kommer til andre energimgnstre end de to, som mennesker i vores samfund er stagneret i,
kommer man ogsa til bevidstheder, der er forbudte”. I starten kan det vaere svert, fordi man stadig
er spaltet; og sa leenge man er det, vil man lyve for sig selv.

Miske opdager man, at ens “jeg” er i gang med at tvivle pa det, man ellers troede pa. Sa er man
maske i gang med hengivelses-energien. Og hele kunststykket er nu, at man skal lade det ske. Det
kan ogsa vere, at nogle nye fornemmelser er ved at dukke op. Sa er man maske i gang med territo-
rie-energien. Og kunststykket er, at man skal lade det ske.

Ofte vil man dumme sig og ga tilbage til et kendt energimgnster. Og sa sker der ikke noget nyt.
Men sa kan man forberede sig — og vaere mere parat til, at man naste gang ikke kontrollerer og sty-
rer, men lader ’jeg’et” handle.

Og dog er det meget sveert, nar man er sammen med mennesker, der er spaltet og stagneret. De vil
hele tiden mene, at man gar noget forkert. Det skal man ikke bebrejde dem; de ved ikke bedre og
kan ikke reagere anderledes. Man behgver dog ikke at rette sig totalt ind efter dem. For pa et ube-
vidst plan kan de godt indse, at man handler rigtigt. Og som oftest vil de vere imponeret over, at
man ter ga imod den undertrykkende norm.

Hvis man bor sammen med andre, der ogsa gnsker fri psyko-energi — eller er med i en stattegrup-
pe omkring fri psyko-energi, bliver det let at skifte energimgnstre og leere de tilsvarende bevidsthe-
der at kende, for sa kan man stgtte hinanden.

Nar man er kommet sa langt, at energilegemet er blevet til ens egentlige jeg”, der styrer, vil man
opdage, hvor selvfaglgelig det er at skifte energimgnster. Nogle gange polariserer man sig. Her kan
man sidde i sine egen tanker, mens den ene side snakker med den anden. Men man kan ogsa proji-
cere den ene side ud pa omgivelserne, mens den anden side kigger” pa den farste side — og dermed
strukturerer bevidstheden, sd man kun ser det, der passer til strukturen i energimgnstret. Andre gan-

59



ge samler man sig til én. Og uanset om man er to eller én, skifter man nogle gange energimenster.
Det fgles pa samme made, som man skifter tanker. Det sker bare. Sadan er det ogsa med energile-
gemet, nar man skifter energimgnster. Det sker bare.

Nar man farst har indarbejdet nogle tanker, kan man bevidst skifte hen til dem. Sadan er det ogsa
med energilegemet. Man kan bevidst skifte til alle de energimgnstre, man kender.

Hvad sker der, nar man skifter

At skifte fra enheds-energien til hengivelses-energien kan veaere sveert, fordi der er
% — tale om en afladning. | enheds-energien fgler man ansvar og selvveerd (bryst). | hen-

givelses-energien mister man denne evne. | enheds-energien faler man sig oppe pa en
vis standard, som man sztter pris pa. | hengivelses-energien falder man ned af denne “piedestal” og
havner ligesom i skidtet. Det kan man forsgge at skjule med makeup, lebestift, smart frisure og
leekkert tgj. Og hvis man ikke gemmer sig bag alt dette, fgler man sig nggen og grim. Man mister
sin veerdi i hengivelses-energien. Hvis man prgver at holde fast i sig selv, bliver man bare hysterisk,
og ens tanker karer i ring hele tiden, mens man far hovedpine. Man kan ikke finde ud af at tage sig
af sine bgrn. Man kan ikke selv gennemfgre noget. Man fgler, at man er en tom skal, og at der ikke
er noget ”jeg” indeni. Man har ikke lyst (underliv) til noget som helst. Man faler (bryst) ikke noget.

Og dog er dette skift noget af det smukkeste og mest keerlige. Ja, uden dette var feellesskab og
keerlighed naeppe muligt. Det passer ikke til et individualistisk samfund, hvor enhver af os hele ti-
den skal preestere noget og iscenesette os selv. Derimod passer det perfekt til et keerligt forhold
mellem mennesker. Det handler om, at man giver sig hen til dem, man elsker.

Det virker kun, ndr man er i en social sammenhang, hvor ens kereste eller familie ogsa udfolder
energimgnstrene. Her skal man ikke veere bange for, at ens energi aflades. Karesten eller familien
er der jo. Og de skal nok tage sig af én. Selvom man psykisk mister energi, betyder det ikke, at man
mister sine kropslige kraefter. Det betyder bare, at man ikke kan felge sig selv. Nu skal man felge
kaeresten eller familien. Man skal adlyde. Det er ikke det samme som at lystre, hvor man ubetinget
skal underordne sig. Man kan godt protestere, selvom man adlyder. Og alt, hvad man fornemmer og
siger, er feedback til andre. Man adlyder, fordi det er det eneste konstruktive, man kan, hvis man da
ikke skal gemme sig vaek under dynen og habe pa, at det gar over.

At skifte fra analyse-energien til udlevelses-energien er der mere prestige i. Man
R - slipper tankerne (hoved) og bliver krop (bryst og underliv). Man bliver mere mand,

men desveerre bliver det meget ofte misforstaet, sa man tror, at man skal kunne kaem-
pe mod nogle andre.

Det vanskelige, men ogsa konstruktive er, at man skal lere at tage kontakt til sin keereste eller
andre i ens familie og fastholde kontakten. Man skal vere noget for dem hele tiden; og man skal
hele tiden — igen og igen — fa de andre til at falge ens lyster. Man ma meget gerne fa ens kaereste og
familie til at yde helt ud til greensen af, hvad de magter. Men man ma ikke presse dem til at ga ud
over deres grenser. Det vigtige er, at man ikke viser hensyn pa forhand. De andre skal opleve, at
man er heemningslgs. Og sa er det deres opgave at bremse op, hvis man overskrider deres graenser.

De skal ikke bremse én med forklaringer (fra hjernen). Der ma godt komme ord; men det skal
veere deres energilegeme, der reagerer. Og her er det mest kropssprog og falelser, der dukker op, nar
de kommer ud pa deres grenser.

Hvis man ikke far sin kareste ud pa hans/hendes granser, vil man selv og karesten bagefter fale
sig mislykket. Sa faler keeresten, at man ikke tgr bruge hans/hendes evner. Og man faler sig selv
som en kujon, der ikke ter fuldende det, man satser pa. Energierne bliver sa ikke gennemlevet, og
man kan sa ikke udvikle sig videre til andre energimgnstre.

Nar man gver sig pa det her, kan det bade dreje sig om korte episoder, der varer et par minutter —
og lengere forlgb, der varer et par dage. Det er meget vigtigt at huske, at det gamle energimgnster,
man kom fra, er lige sa godt som det nye, man er ved at leere. Og hvis man ikke rigtig kan finde ud
af det nye, er det klogt at ga tilbage til det gamle — og sa lgse problemerne, som man tidligere har
gjort det.
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Toppe og bunde
Nu handler det om en proces fra udlevelses-energien til skaber-energien og
e ﬁ - videre til modtager-energien. Jeg kommer om lidt til det farste skift; men
ﬁ / forst skal vi se pa den samlede proces gennem disse 3 energimgnstre. Udfor-
dringen er, at skaber-energien bruges pa en made, sd man havner i samlings-
energien. Det handler om at skabe et faelles vi”, hvor der er direkte sammenhang mellem tanker og
falelser. | et parforhold bliver det ikke hans vilje, der sejrer. Det bliver heller ikke hendes. Det bli-
ver til noget helt tredje. Viljen sidder energimassigt i underlivet. Og nar man gennemlever proces-
sen — og dermed mister energien i underlivet — kan feellesskabet fortseette. Ellers opharer den felles
energi.
Derfor skal man bruge skaber-energien sadan, at man koordinerer hinandens energier. Man skal
ikke blive enig. Man skal gare plads til forskelligheder, og de skal sa koordineres.
Og nar man kommer til samlings-energien, skal man slippe sin vilje (underliv) — og blande tanker
og felelser med hinanden, indtil man finder et felles "vi”.
Det handler ikke om, at man skal indskraenke sig selv. Det handler om at finde frem til, hvad man
kan bruge hinanden til.

B ﬁ Men lad os nu se pa processen frem mod koordinationen. Det starter i analyse-
ﬁ energien, hvor man har to adskilte energipoler, og dermed far to set tanker i ho-
» vedet, som kan bruges til et ”jeg”, der har en ”idé¢”. Hvordan far jeg nu de andre
med pa idéen? Traditionelt forbliver man i analyse-energien, hvor man forsgger
% at overbevise de andre; men nu skal man gere noget andet.

| de sidste mange ar har jeg siddet i grupper, hvor man har forsggt at finde sadan en felles energi, sa
man kunne udfgre noget i feellesskab — uden at det bliver til egoernes kamp mod hinanden. Og her
har man troet, at man skulle holde sit ego tilbage for at give plads til andre.

Jeg husker iser en musiker, som fortalte om, hvor fantastik det er at fa en felles energi. Han hav-
de oplevet det, nar han var sammen med nogle andre musikere, og de spillede sammen. | starten
Iyttede de til hinanden og rettede sig ind efter hinanden. Men pludselig skete der det, at alle
”jeg’erne” forsvandt. Det var, som om de var blevet et felles ”vi”. Det var én samlet bevidsthed,
der spillede.

| starten brugte de analyse-energien til individuel praestation — og til sidst havnede de i skaber-
energien med en faelles bevidsthed. Men historien blev sa brugt til at mene, at hvis man skal ga fra
analyse-energien til skaber-energien, skal man igennem en midterfase, hvor man tilsidesetter sit
ego.

Og jeg har deltaget i mange grupper de sidste par ar, hvor folk sadan har forsggt at kue sig selv. |
alle disse grupper er det dog ikke lykkedes at komme frem til skaber-energiens feelles bevidsthed.
Og hvis vi lige skal tilbage til musikeren, var det da heller ikke sadan, at de var i en mellemfase,
hvor de tilsidesatte deres eget ego og prastation. Tvaertimod. De var i en mellemfase, hvor enhver
haemningslast udfoldede det bedste de overhovedet kunne uden at tage hensyn til andre.

I denne mellemfase med udlevelses-energien tager man ikke hensyn til andre eller begreenser

sig. Man giver alt, hvad man har i sig — uden nogen selvkontrol. Det er den eneste made,

hvorpa de andre musikere kan finde ud af, hvad man magter, og hvordan de sa kan supplere
og komplementere. Og det er farst, nar de alle sammen har udfoldet sig i udlevelses-energien, at de
i fellesskab kan skifte over til skaber-energien og opna en felles bevidsthed.

Ovennavnte er at ”toppe” — og lad os nu se pa det modsatte at “bunde”, hvor

% ﬁ man skifter fra hengivelses-energien til modtager-energien og videre til ter-
- % « ritorie-energien. | virkeligheden foregar der noget tilsvarende som at toppe.
Og det er ogsa sadan, at man i en gruppe skiftes til at toppe og bunde. Princi-
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pielt kan man godt mene, at man slipper sit ego for at komme ned i bunden; men det er slet ikke det,
det handler om. Processen handler om, at man slipper sine forudfattede meninger, forvandler sig, og
kommer frem til, at der rejser sig en ny energi og vilje, der er total individuel.

Denne nye energi (underliv) skal man sa blive bevidst om, og det er den, man ha&mningslgst skal
udfolde, nér man skal "toppe”.

Nar man i et parforhold lader sig bunde og totalt underordner sig sin kereste, skal det ikke vare
som en slags undertrykkelse, hvor man glemmer sig selv. Man skal gennemleve processen. Og sa
skal man ende op i territorie-energien, hvor man far en ny vilje — og den skal man bruge overfor
keeresten, nar man topper.

Man kan godt have et forhold med faste seksuelle roller med dominans og underkastelse eller andre
faste roller. Det afgerende er, at man bade topper og bunder — og det kan man gare pa mange for-
skellige mader. Hvis en kvinde for eksempel kun underkaster sig mandens seksuelle lyster — og al-
drig topper med sin egen vilje, vil manden permanent opfatte hende som en "lillepige”, og s mister
han respekten for og lysten til hende — og hermed ophgrer faellesskabet. | Igbet af energiprocesserne
skal hendes vilje og lyst veere lige sa afgarende som hans.

Der er intet demokrati, hvor man skal blive enige om noget. Det er snarere kroppenes dyst, hvor
man skiftes til at veere farende og modtagende - og ser, hvad der kommer ud af det.

Komme tilbage eller fremad
Nar man skifter til analyse-energien eller enheds-energien, kommer man jo til et af de ener-
gimenstre, som vi er opvokset med i vores kultur. Og sa er det ligetil at tro, at man bare skal
tilbage til det, som man kender. Men nu vil vi se pa en ny anvendelse af de to energimgnstre,
hvor det handler om at komme fremad.

bevidst (hoved) om, hvad ens nye vilje (underliv) gar ud pa. Inde i sig selv overfares
energien fra underliv til hoved, s&@ man far nogle billeder, man kan satte ord pa.
Man kan selvfalgelig godt komme i kontakt med al sin gamle bevidsthed; og sa kan man bruge det
til at styrke det, som man har veeret. Men som konstruktiv energi skal man bruge energimgnstret i
sammenhang med de andre energimgnstre; og sa videreudvikle det, som er nyt, og som er det, der
kommer fra bevidstheden i underlivet.

ﬁ At skifte fra territorie-energien til analyse-energien handler om, at man skal blive
—

(hoved) — og udtrykke falelserne (bryst) frit. Og det skal selvfalgelig ogsa vaere de
nye falelser. Hvis ens keareste eller familie kun far ens gamle szdvanlige falelser,
faler de det bare treettende.

Det skal ikke vaere sadan, som jeg ofte herer fra kvindelige terapeuter: ”Snak nu fra dit hjerte!”
Dels kan de ikke tale hovedets eller underlivets energier. Og dels er de — nar de snakker fra brystet -
altid keerlige og medfglende. Nu skal man komme med fglelser, der nogle gange er medfaglende og
karlige — og andre gange er fortvivlende, desperate, tryglende, habende og meget mere. Hele idéen
er, at man giver spontan feedback. Og det skal ikke pakkes ind i ord og forklaringer. Det skal kom-
me som et tadgehorn eller skrig i natten — eller som et vandfald eller vulkan. Der skal glgd og kraft i
stemmen, for det er falelserne i ordene, man kommunikerer til andre.

ﬁ At skifte fra samlings-energien til enheds-energien handler om at slippe tankerne
—
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Familie

Nar man tenker pa at fa en ny kereste, som man gerne vil bo sammen med, ger man sig sikkert
falgende overvejelser.

ﬁ Det skal veere en kereste, der er i kontakt med sin vilje, kraft og seksualitet.

R Keresten skal have intellektuel formaen. Men de seksuelle energier fra underlivet skal ogsa
kunne rejse freekke fantasier.

Det skal vere en kereste, der ikke pa forhand tager hensyn og er pan. Der skal veere en aktiv
krop, og seksualiteten i underlivet skal blande sig med hjertet i brystet, sa det fraekke og keer-
lige gdr op i en hgjere enhed.

Det skal veere en person, der ikke kun skal have en partner til egen tilfredsstillelse, men som
bruger kraft pa at koordinere sig med sin kereste, sa man far en falles energi.

Det skal én, hvor man kan sludre lgs og grine om alting.

Det skal veere et menneske, der kan og vil udtrykke og vise sine fglelser.

Det skal veere kaereste, der tor slippe kontrollen og hengive sig.

Og det skal veere et menneske, der ikke haenger fast i fortiden, men tagr udvikle og forvandle
sig.

measiiuss Qe U

Og nar man er forelsket, tar man slippe sit stivnede energimgnster og indre splittelser — og sa kan
man veare med pa det alt sammen. Det hedder sa, at man er pjattet og opfarer sig tabeligt. Det er
meget leekkert. Der frigares sa nogle hormoner og enzymer, som passer med fri kropslig energi. Og
nogle forskere tror s3, at det er disse kemiske stoffer, der forarsager forelskelsen.

Det varer dog ikke sa lang tid. Sa forsvinder det alt sammen igen; og sa er man tilbage ved
det normale. Forskerne mener igen, at det bare er kemi. Bliver man i et polariseret energi-
mgnster, starter nedturen, som kan veere lang, men som ender med at ga fra hinanden.
Men man begynder faktisk ogsa at opleve trang til keerlighed, der reekker ud over parforholdet. Hver
gang man polariserer sig i hgjre og venstre side, fgler man kun kaeresten; og sa kan man slet ikke
forsta, at man nogle gange kan fantasere om andre. Men nar man samler sine to sider, dukker falel-
ser op, der passer pa gruppeenergier, hvor man ogsa kan elske med andre end sin kareste.

| de fleste parforhold sker det sa, at man far en affeere udenom parforholdet. Her er der nogle, der
mener, at de i hvert fald ikke vil vide noget om det. For sa far de darlige folelser; og sa kommer der
knas i parforholdet. Men hvis man begynder at slippe det stivnede og opspaltede energimgnster,
sker der ogsa det med ens bevidsthed, at man marker hinanden meget tydeligere. Og en kaereste vil
sa altid merke, om partneren har en affeere med en anden. Og det vil sige, at man under alle om-
steendigheder kommer til at snakke med sin kaereste om det. Ggr man det farst, nar det hele karer,
viser man, at man er uzrlig og vil skjule noget; og sa gar det galt med parforholdet. Derfor finder
man hurtigt ud af, at man med det samme skal snakke med sin keereste om det. Og det vil sige alle-
rede, nar man begynder at interessere sig for en anden. Des mere man fortzller, og des oftere man
gar det, vil kaeresten kunne undga at fgle den darlige form for jalousi. Sa far man i stedet den gode
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form, hvor jalousi handler om, at man er interesseret i hinanden og holder gje med, om partneren
har det godt, samt at man snakker om alle de fglelser, som opstar.

Der kan let opsta et problem, hvis man for eksempel begynder at have sex med sin kerestes venner,
for sa faler keresten maske et problem. Problemet opstar, hvis man er Iast fast i det traditionelle
stivnede og splittede energimgnster. Her bruger man hgjre side til venner - og venstre side til en
kaereste. Det indebarer, at man ikke kan finde ud af at bruge analyse-energien til sin keereste, lige-
som man heller ikke kan finde ud af at bruge enheds-energien sammen med vennerne.

Vil man ophave denne bevidsthedsmassige splittelse mellem de to sider, skal man holde op med
at inddele i venner og kereste. Og sa skal man danne familie med sine venner og have dem som
partnere, idet man dog altid vil have en primar kareste, som er den, man fgler, nar man polariserer
sig i de to sider, hvor man sa marker sig selv og keeresten.

Det betyder i praksis, at man ikke begynder at have sex med nogle, som man ikke farst har gjort
til ven — bade i forhold til sig selv og keresten. Hvis man er pa en uges kursus og ringer hjem og
forteeller om én, man vil have sex med, er det dog muligt, hvis man fortaller, hvor rar og dejlig per-
sonen er. En konsekvens er ogsa, at man holder op med traditionelle venskaber. Man skal ikke mere
bruge en ven eller veninde til en teet samtalepartner, med mindre vedkommende bliver sa tet, at
han/hun bliver en del af en gruppefamilie. Enten deler man energi med hinanden, eller ogsa gar man
ikke. Det naturlige er, at man far en familiegruppe, hvor man deler energi. Og venner bliver sa nog-
le, som man kun ser sjeldent, og som man ikke deler energi med. At dele energi kan indebzre sex,
men ikke ngdvendigvis.

Nar man sa har sex med en anden end ens kareste, medfarer det jo altid, at man bagefter bliver be-
kreeftet i, at ens kaereste netop er den keereste. Og derfor vil sex med en anden altid medfere, at man
far mere lyst til sin keereste og far mere vilje til at styrke ens parforhold.

Nar man er en gruppefamilie — altsa at ens parforhold er en del af et starre fellesskab, hvor man
snakker med hinanden lige sa teet, som man snakker med sin keereste — er der noget, som er anderle-
des end det, der foregar i en kernefamilie.

Jeg husker 1 70’erne, at jeg nogle gange besagte et lesbisk kollektiv, hvor flere af kvinderne havde
sluppet det stivnede energimgnster og bare udfoldede energierne frit. Her var jeg iseer imponeret
over, hvordan disse kvinder kunne kritisere hinanden og sige nogle ra sandheder til hinanden, uden
at det medfgrte problemer for den videre samtale. | vores samfund er det jo sadan, at hvis man siger
noget negativt, ophgarer fellesskabet. Men det behgver det ikke. Jeg har nogle fa gange ogsa set det i
bagssekredse. Men jeg har endnu aldrig set det i heteroseksuelle kredse. Det sker jeevnligt, at jeg selv
kommer til at sige nogle ra sandheder; og sa bryder alting sammen, og andre kan ikke fortsette
sammen med mig.

Hvis man vil leve i en gruppefamilie, hvor energierne er frie, skal man gare sig klart, at der ikke
kun er positive ytringer. Og hvis man far kritik, er det faktisk en hjeelp. Det skal selvfglgelig ikke
veere den form for kritik, hvor man kun siger det negative. Kritikken skal gares til genstand for en
kommunikation, hvor man kommer igennem alle energimgnstrene, og hvor der sa gerne skal ske en
forvandling af bevidstheden. Nar man har taget sadan en runde gennem energimgnstrene, slipper
man energien. Og sa kan man fortsatte samveeret.

I de gode gamle dage samarbejdede mandene i landsbyerne og i storfamilien. Men i dag er der
kommet en individualisme, der er destruktiv. Der er nogle mand, der ikke forstar, at deres penge
skal ga til bgrn. Penge er til bil og computer og den slags ting. Ganske vist vil mand gerne have
samver med kvinder; men en kvindes penge gar stort set kun til barn — med mindre hun veelger at
leve en mandetilveerelse. Inde i mandens hoved passer det hele sammen. Hun betaler for barnene,
og han stiller bil og computer til radighed, nar han ellers ikke lige selv skal bruge isenkrammet. Det
fungerer, sa leenge vi har et samfund, hvor der betales skat, og hvor samfundet finansierer mange
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udgifter til barnene. Men det bliver aldrig et ligeveerdigt forhold mellem mand og kvinde, fer en
mand forstar, at alle har et ansvar for bgrnene, og at bgrn koster mange penge.

Det er meget lettere for barn at vokse op i en gruppefamilie end i en kernefamilie. De vil sa ikke
bare identificere sig med forzldrene, men ogsa med de andre voksne. Og sa vil de ikke kun fa 2
rollemodeller til deres to sider, men kunne identificere sig med flere forskellige roller.

I en gruppefamilie vil de voksne ogsa fa det meget lettere. Der vil sandsynligvis veere flere barn.
Og det er altid meget lettere at passe flere bgrn end 1 eller 2. De leger sammen, og her udfolder de
alle energimgnstrene, sa de bade far det sjovt og fungerer godt sammen. Der opstar en vi-falelse og
et naturligt hierarki blandt barnene. Og nar en voksen blander sig i bgrnegruppen med f.eks. udle-
velses-energien, bliver man - i kraft at veere sterkere og smartere - gruppens farer, sa bgrnene som
gruppe retter sig efter ens vilje.

Noget af det helt afggrende for kerligheden er, at en mand og en kvinde kan dyrke hinanden in-
tenst. Det kan man ikke, hvis man i en snaver kernefamilie stresser konstant. Men i en gruppefami-
lie, hvor flere voksne pa skift kan passe bgrnene, kan en mand og en kvinde fa fri til at dyrke hinan-
den. Man kan tage pa weekend sammen. Ga ud og danse. Ga til mgder osv. Og man skal ikke hur-
tigt hjem og overtage bgrnepasningen. Bgrnene oplever bare, at de voksne pa skift dyrker hinanden,
og at de bliver glade og lykkelige af det.

Nar jeg bruger ordet gruppefamilie, skal det forsta meget fleksibelt. Det betyder bare, at man ikke er
stagneret i en polariseret bevidsthed — hvor hgjre og venstre kropssides bevidstheder er permanent
adskilte, og hvor man kun kan fungere i et 2-somheds-forhold.

Hvis man kan samle de to siders bevidstheder til et samlet jeg, kan man nogle gange have sadan et
samlet jeg, hvor man oplever sin gruppefamilie — og andre gange polarisere sig i hgjre og venstre
siders bevidstheder, hvor man séa oplever sig selv og sin kereste.
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